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UCHWAŁA NR XXXV/518/09
RADY MIEJSKIEJ W ŁAPACH

z dnia 27 lutego  2009 r.

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Łapy na 2009 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym 
(Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591, z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 
153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004r. Nr 102, 
poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759, z 2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457,
z 2006r. Nr 17, poz.128, Nr 181, poz.1337 oraz z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, 
poz.  1218, z 2008r.  Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz.1458) oraz art.  4¹ ust.  2 ustawy z dnia 26 
października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. 
Nr 70, poz.473, Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz.1238) w związku z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 
lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz.1485 z 2006r. Nr 66, poz. 469, Nr 
120, poz. 826 oraz z 2007r. Nr 7, poz. 48 i Nr 82, poz.558) Rada Miejska w Łapach uchwala, co 
następuje:

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania  Narkomanii  w Gminie  Łapy na  2009 rok,  stanowiący załącznik  do  niniejszej 
uchwały.

§  2.  Realizację  zadań  wynikających  z  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania 
Problemów  Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii  na  rok  2009  w  Gminie  Łapy 
powierza się Burmistrzowi Łap.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od 1 stycznia 2009 r.
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WPROWADZENIE

Gminny  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz 
przeciwdziałania narkomanii  na terenie Miasta  i  Gminy Łapy stanowi podstawę do praktycznej 
realizacji  zadań  i  priorytetów  Ustawy  z  dnia  26  października  1982  roku  o  wychowaniu  w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473) oraz Ustawy z dnia 
29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z późn. zm.).

Obowiązek  realizowania  zadań  z  zakresu  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów 
alkoholowych  na  gminy  nakłada  Ustawa  z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w 
trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi.  Zgodnie  z  art.  4(1)  ust.  1  niniejszej  ustawy 
prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz 
integracji  społecznej  osób  uzależnionych  od  alkoholu  należy  do  zadań  własnych  gmin.  W 
szczególności zadania te obejmują: 

• zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 
od alkoholu;

• udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej 
i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie;

• prowadzenie  profilaktycznej  działalności  informacyjnej  i  edukacyjnej  w  zakresie 
rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności 
dla  dzieci  i  młodzieży,  w  tym  prowadzenie  pozalekcyjnych  zajęć  sportowych,  a  także 
działań  na  rzecz  dożywiania  dzieci  uczestniczących  w  pozalekcyjnych  programach 
opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

• wspomaganie  działalności  instytucji,  stowarzyszeń  i  osób  fizycznych,  służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych;

• podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13[1] i 
15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego;

• wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  poprzez  organizowanie  i  finansowanie  centrów 
integracji społecznej.

Ponadto  do  zadań  własnych  Gminy  w  związku  z  Ustawą  z  dnia  29  lipca  2005r.
o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z późn. zm.) należą:

• zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i 
zagrożonych uzależnieniem;

• udzielanie pomocy psychospołecznej i prawnej rodzinom, w których występują problemy 
narkomanii;

• prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w 
zakresie rozwiązywania problemów narkomanii,  w szczególności skierowanej do dzieci i 
młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań 
na  rzecz  dożywiania  dzieci  uczestniczących  w  pozalekcyjnych  programach  opiekuńczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

• wspomaganie działań instytucji,  organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 
rozwiązywaniu problemów narkomanii;

• pomoc  społeczna   osobom  uzależnionym  i  ich  rodzinom  dotkniętym  ubóstwem  i 
wykluczeniem  społecznym,  integrowanie  ze  środowiskiem  lokalnym  tych  osób  z 
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie w związku z Ustawą z dnia 29 
lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie   (Dz. U. z 2005 r. Nr 180 poz. 1493)  są 
realizowane  przez  jednostki  samorządu  terytorialnego  na  zasadach  określonych  w  przepisach 
ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593, z późn. zm.) lub 



ustawy  z  dnia  26  października  1982r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231, z późn. zm.). Do zadań własnych gminy w 
zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie  należy w szczególności:

• tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie;
• prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie;
• opracowywanie i realizacja programów ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
• prowadzenie gminnych ośrodków wsparcia.

Realizacja  w/w  zadań  jest  prowadzona  w  postaci  Gminnego  programu  profilaktyki   i 
rozwiązywania  problemów alkoholowych oraz  przeciwdziałania  narkomanii  na terenie  Miasta  i 
Gminy Łapy,  uchwalanego corocznie  przez Radę Miejską w Łapach.  Gminny Program stanowi 
element  realizowanych  przez  samorząd  lokalny  celów  polityki  społecznej  ujętych  w Strategii 
Integracji i Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Łapy na lata 2006-2013.

I. Diagnoza lokalnych problemów z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych 

W roku 2003 zrealizowana została w Polsce kolejna edycja badań ankietowych w ramach 
Europejskiego Programu Badań Szkolnych na Temat Alkoholu i Innych Narkotyków – ESPAD, w 
trzecich  klasach  szkół  gimnazjalnych  oraz  drugich  klasach  szkół  ponadpodstawowych  (grupa 
15/16–latków  oraz  17/18–latków)  koordynowanych  przez  Instytut  Psychiatrii  i  Neurologii  w 
Warszawie. Wyniki badań wskazują, iż:

• Napoje  alkoholowe  są  najbardziej  rozpowszechnioną  substancją  psychoaktywną 
używaną przez młodzież. Do picia napojów alkoholowych przyznaje się ponad 92% 
uczniów  III  klas  gimnazjalnych  i  ponad  96%  uczniów  II  klas  szkół  średnich. 
Najczęściej spożywanym napojem alkoholowym jest piwo. 

• Wraz ze spadkiem liczby abstynentów wzrasta częstotliwość picia oraz ilość jednorazowo 
wypijanego alkoholu  przez  młodzież.  Jako wskaźnik  częstej  konsumpcji  traktowane jest 
picie alkoholu w ciągu ostatniego miesiąca poprzedzającego badanie. Ponad 2/3 chłopców 
(76%)  oraz  ponad  połowa  dziewcząt  (62%)  uczących  się  w  III  klasach  gimnazjalnych 
(15/16–latków) piła alkohol w tym okresie. 

• do upicia się w czasie ostatniego roku przyznało się niemal 50% piętnastolatków (58% 
chłopców  i  40% dziewcząt)  i ponad  65%  siedemnastolatków  (74%  chłopców  i  54% 
dziewcząt). Na miesiąc przed badaniami upił się co trzeci 15/16–letni chłopiec (38,1%) i 
co piąta 15/16–letnia dziewczynka(26,5%) 

• większość uczniów trzecich klas gimnazjów przyznaje się do podejmowania prób zakupów 
alkoholu (np. piwa 64%), zdecydowana większość takich prób kończy się powodzeniem. 
Odmową sprzedaży ze względu na zbyt młody wiek kończy się tylko 10% prób zakupu. 

Na podstawie badań przeprowadzonych w marcu 2008r. wśród 71 uczniów Zespołu Szkół 
Mechanicznych  w Łapach  w wieku  16  –  17  lat  możemy stwierdzić,  iż  osoby,  które  aktualnie 
przyznają  się  do  spożywania  alkoholu  stanowią  73,17% z  Technikum i  50%  uczniów  Szkoły 
Zawodowej.  Młodzież,  która  przyznaje  się  do  picia,  ujawniła,  że  spożywa  alkohol  wraz 
koleżankami i kolegami ze szkoły bądź z miejsca zamieszkania. Jedynie 7,31% uczniów Technikum 
w ogóle nie miało doświadczenia z alkoholem. W Szkole Zawodowej inicjacja z alkoholem zaczyna 
się już w wieku przedszkolnym (6,66%). Miejsce, w jakim młodzież sięga po alkohol to najczęściej 
podwórko – 70,5% (Technikum) lub dyskoteka – 36,66% (Szkoła Zawodowa). Właśnie tam z obu 
ankietowanych szkół ok.77%, uczniowie zaczynają  od „niewinnego” piwa.

Największy procent ankietowanych przyznaje, że spożywa alkohol w weekendy (Technikum 
42,10%, Szkoła Zawodowa 33,33% lub raz w miesiącu). 60% uczniów Technikum i 70% uczniów 
Szkoły Zawodowej stwierdza, że nie spożywa alkoholu w szkole.



Ponad połowa ankietowanych (68,29% Technikum i Szkoły Zawodowej 54,28%) uważa, że 
alkohol  nie  zagraża  i  nie  zagrażałaby  pełnieniu  obowiązków  ucznia  w  szkole.  Powodem,  dla 
którego  młodzież  sięga  po  używkę jest  poprawa nastroju,  bądź  po  prostu  nuda.  Przeszło  50% 
uczniów badanych szkół nie pamięta tego, co działo się następnego dnia po spożyciu alkoholu. Z 
przeprowadzonych  badań  wynika,  że  47,36%  uczniów  Technikum  i  50%  uczniów  Szkoły 
Zawodowej  nie  wykazywało  agresywnego  zachowania  po  spożyciu  alkoholu.  Rzadko  jednak 
młodzież widzi negatywne cechy w spożywaniu alkoholu, w Technikum to aż 80%, a w Szkole 
Zawodowej 50% uczniów, zatem nie jest to dla nich wyznacznikiem opinii.

Najliczniejsza  grupa  oceniająca  źle  fakt,  że  młodzież  spożywa  alkohol  są  rodzice  i 
nauczyciele,  którzy  wg  oceny  uczniów  Technikum,  w  sumie  stanowią  aż  100%,  a  wg  oceny 
uczniów Szkoły Zawodowej ponad 96%. Pozostałe, niskie w tej ocenie procenty otrzymali koledzy 
z  klasy oraz  koledzy z  miejsca  zamieszkania.  Osobami,  które  wg uczniów nie  widzą  w piciu 
alkoholu nic złego lub jest im to obojętne są zdecydowanie ich rówieśnicy oraz znajomi z miejsca 
zamieszkania,  którzy stanowią  zarówno wg oceny uczniów Technikum, jak Szkoły Zawodowej 
niecałe 100%, w tej kategorii rodzice i nauczyciele otrzymali kilku procentową liczbę głosów.

Z  danych  Komisariatu  Policji  w  Łapach  wynika,  iż  w  2008r.  przeprowadzono  355 
interwencji  domowych, podczas których zastosowano procedurę 156 „Niebieskich Kart”.  Około 
60% uczestników tych interwencji znajdowało się w stanie nietrzeźwości lub po spożyciu alkoholu. 
Ponadto skierowano 21 wniosków o leczenie odwykowe od alkoholu do Miejsko-Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Łapach oraz ujawniono 53 osoby nieletnie będące 
pod  wpływem  alkoholu.  Z  danych  Komisariatu  wynika,  iż  zatrzymano  123  osoby  kierujące 
pojazdami  w  stanie  nietrzeźwości.  Ponadto  odnotowano  3  przypadki  nielegalnego  handlu 
alkoholem.

Z  danych  uzyskanych  z  Poradni  Terapii  Uzależnień  i  Współuzależnień  w  Łapach 
wynika, iż w rejestrze pacjentów zgłaszających się do Poradni w 2008r. zostały zarejestrowane 152 
osoby, w tym 110 osób z terenu Miasta i Gminy Łapy. Liczba osób uzależnionych od alkoholu 
zdiagnozowanych w Poradni wynosi 89 osób. Odnotowano również 8 osób pijących ryzykownie i 
szkodliwie.  W  2008r.  50  osób  uzależnionych  od  alkoholu  podjęło  leczenie.  W  Poradni 
zarejestrowanych  jest  55  osób  współuzależnionych,  w tym 3  osoby DDA.  Dorosłym dzieciom 
alkoholików  świadczona  jest  terapia  w  postaci  sesji  psychoterapii  indywidualnej.  Osoby  te 
motywowane są do podjęcia terapii  grupowej. Po terapii  podstawowej (trwającej ok. 7 m-cy) z 
nałogu wychodzi 30-40% pacjentów. Po przebytej całościowej terapii (trwającej ok. 2 lat) z nałogu 
wychodzi ok. 80% osób. Najbardziej efektywne formy pracy z osobami uzależnionymi od alkoholu 
i  osobami współuzależnionymi to równolegle prowadzona terapia grupowa i sesje psychoterapii 
indywidualnej. Bardzo ważnym elementem pomocy są mitingi (dla osób uzależnionych od alkoholu 
– Mitingi AA, dla osób współuzależnionych – Mitingi Al.-Anon).

Na terenie Miasta i Gminy Łapy działa 57 punktów ze sprzedażą piwa, w tym 35 punktów z 
napojami  alkoholowymi  powyżej  4,5%  alkoholu  (tj.  wino,  wódka).  Ponadto  funkcjonuje  12 
punktów gastronomicznych do spożywania alkoholu (powyżej 4,5% alk.) na miejscu tj. 10 punktów 
i 2 restauracje.
 
W  obszarze  działań  zapobiegawczych,  naprawczych  i  pomocowych  w  Łapach  działają 
instytucje i organizacje, które osobom uzależnionym i ich rodzinom udzielają różnych form 
pomocy na różnych szczeblach.

Są to następujące podmioty:

1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Łapach. Do  jej zadań 
należy w szczególności:
• inicjowanie  działań  związanych  z  profilaktyką  i  rozwiązywaniem  problemów 

alkoholowych,
• motywowanie osób zgłoszonych do podjęcia leczenia,



• podejmowanie  czynności  zmierzających do orzeczenia  o  zastosowaniu wobec  osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego.

2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łapach
Działania  ośrodka  koncentrują  się  na  udzielaniu  beneficjentom  pomocy  materialnej,  w 
postaci  pieniężnej, rzeczowej  (odzież,  opał,  żywność) oraz poradnictwa z zakresu spraw 
społecznych.  Do  zadań  MOPS  należy  również  nadzór  nad  realizacją  programów 
profilaktycznych związanych z tematyką uzależnień, a także ich dofinansowywanie w miarę 
możliwości  własnych oraz w wyniku pozyskania  środków finansowych pochodzących z 
zewnątrz.

3. Świetlica socjoterapeutyczna  jest  placówką wsparcia  dziennego działającą przy MOPS, 
mieści się w Łapach przy ul. Głównej 50. Realizuje swoje zadania poprzez prowadzenie 
działalności:  socjoterapeutycznej,  wychowawczej  i  profilaktycznej.  Otacza  swoją  opieką 
dzieci z rodzin potrzebujących pomocy psychologicznej, borykających się z trudnościami 
wieku  rozwojowego,  zaburzeniami  zachowania  i  trudnościami  emocjonalnymi.  Do 
Świetlicy uczęszczają dzieci w wieku od 6 do 16 lat. Celem Świetlicy jest:
• pomoc dzieciom w stworzeniu bezpiecznego środowiska,
• zwiększenie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach w domu i poza domem,
• podnoszenie poczucia własnej wartości przez wzmacnianie mocnych stron dziecka,
• uczenie akceptowania i swobodnego wyrażania uczuć,
• uczenie planowania i organizowania codziennych zajęć stosownie do wieku dziecka,
• zaproponowanie sensownych sposobów spędzania czasu wolnego,
• uczenie poszanowania tradycji, ciągłości kulturowej,
• umożliwienie  poznania  mechanizmów  choroby  alkoholowej  i  jej  wpływu  na  życie 

rodzinne,
• wdrażanie do samodzielności.

4. Interdyscyplinarny Zespół ds. Rodziny działający przy MOPS w Łapach. 
Zadaniem Zespołu jest zintegrowane oddziaływanie na rodzinę, pomoc w przezwyciężaniu 
trudnych sytuacji  życiowych,  budowanie dla  niej  sieci  wsparcia  w środowisku lokalnym 
oraz działalność profilaktyczna. 
Działania  Zespołu  skierowane  są  do  osób  i  rodzin  przeżywających  kryzys,  dotkniętych 
przemocą domową, kryzysem psychicznym, jak również rodzin, w których :
• dzieci są zaniedbywane (niedożywienie, brak opieki lekarskiej, nierealizowanie 

obowiązku szkolnego itp.),
• nadużywa się alkoholu lub innych używek,
• występują konflikty pomiędzy rodzicami, a dzieckiem oraz zaburzenia zachowania u 

dzieci na tle tych konfliktów (wagary, uzależnienia, ucieczki z domów itp.),
• matka lub ojciec zostali osadzeni w więzieniu.
Specjalistycznego wsparcia, poradnictwa, pomocy w zakresie pisania podań i wniosków 
udzielą: 
• psycholog
• pracownik socjalny
• mediator sądowy
• pracownik Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

5. Poradnia Terapii Uzależnień i Współuzależnień działająca  w strukturze Niepublicznego 
Zakładu Opieki Zdrowotnej. Poradnia świadczy następujące usługi: 
Leczenia (psychoterapia) uzależnienia od alkoholu: opieka psychologiczna, psychiatryczna, 



terapeutyczna, terapia podstawowa (grupowa - 6 miesięcy)
 Poradnia posiada ofertę po terapii podstawowej (grupa dalszego trzeźwienia)
• pomoc terapeutyczna dla członków rodzin (osobom współuzależnionym)
• pomoc terapeutyczna Dorosłym Dzieciom Alkoholików
 Okresowo warsztaty na temat:
• choroby alkoholowej
• asertywności
• dla rodziców - pomagające rodzicom w relacjach ze swoimi dziećmi

6. Klub Abstynenta „Przyszłość”  oferuje swoim członkom, a także ich rodzinom pomoc w 
zwalczaniu nałogu i pojawiających się w związku z tym problemach rodzinnych. Umożliwia 
także wymianę doświadczeń, stanowiąc tym samym grupę wsparcia dla swoich członków.

7. Komisariat  Policji  w  Łapach  w  celu  skoordynowania  przedsięwzięć  dotyczących 
przemocy  w  rodzinie,  gdzie  niejednokrotnie  dochodzi  do  nadużywania  alkoholu  przez 
członków  rodziny,  powołał  zespół,  do  którego  zadań   należy  m.in.:  systematyczne 
odwiedzanie  rodzin  dotkniętych  patologią,  rozszerzenie  współpracy  z  Miejsko-Gminną 
Komisją  Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych w Łapach  i  z  Miejskim Ośrodkiem 
Pomocy  Społecznej  w  Łapach,  kontrola  punktów  sprzedaży  alkoholu,  zaciśnięcie 
współpracy  z  pedagogami  szkolnymi,  kuratorami  w  celu  systematycznego  przepływu 
informacji  o  rodzinach,  gdzie  dochodzi  do  przemocy  i  w  których  są  dzieci  w  wieku 
szkolnym, prowadzenie spotkań przez asystenta d/s nieletnich i dzielnicowego z młodzieżą 
szkolną celem informowania o istniejącym problemie i sposobie postępowania, zaciśnięcie 
współpracy z  pedagogami  szkolnymi,  kuratorami  i  innymi  instytucjami  zajmującymi  się 
problematyką przemocy w rodzinie.
Wobec  łamania  zasad  prawa  przez  osoby  spożywające  lub  nadużywające  alkohol 
prowadzone  są  ciągłe  wzmożone  działania  mające  na  celu  ograniczenie  negatywnych 
zjawisk,  jakimi  jest  handel  napojami  alkoholowymi  pomimo  braku  koncesji  oraz 
zatrzymania  nietrzeźwych  kierowców.  W zależności  od  stopnia  szkodliwości  społecznej 
interwencje  te  kończą  się  pouczeniami,  grzywnami  w  postaci  mandatów  karnych  lub 
skierowanymi wnioskami o ukaranie do Sądu Rejonowego w Białymstoku.

8. Placówki oświatowo – wychowawcze, gdzie  poprzez programy edukacyjne kształtujące 
postawy  i  umiejętności  ważne  dla  zdrowego  i  trzeźwego  życia  prowadzone  są 
profilaktyczne  oddziaływania  wobec  dzieci  i  młodzieży.  W 2008r.  w  ramach  programu 
realizowanego  przez  MOPS  w  Łapach  „Zapobieganie  zagrożeniom  dla  prawidłowego 
funkcjonowania  rodziny  poprzez  rozszerzenie  systemu  opieki  nad  dzieckiem i  rodziną” 
współfinansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej 313 uczniów III klas 
szkół gimnazjalnych wzięło udział w treningu umiejętności pod hasłem „Nie narkotykom” 
oraz warsztatach „Agresja wśród nas”.  

II. Analiza SWOT

Wnikliwe  opracowanie  SWOT jest  istotnym etapem procesu  planowania  strategicznego. 
Przy właściwym opracowaniu stanowi punkt wyjściowy dla określenia celów strategicznych oraz 
projektów socjalnych.  Dodać należy,  że  w analizie  SWOT odniesiono się wyłącznie  do kwestii 
społecznych.

 Przedstawione poniżej czynniki obejmują:

•  siły –wewnętrzne uwarunkowania o pozytywnym wpływie na sytuację społeczną
•  słabości – wewnętrzne uwarunkowania o negatywnym wpływie na sytuację społeczną
•  szanse – zewnętrzne uwarunkowania o pozytywnym wpływie na realizację celów,



•  zagrożenia – zewnętrzne uwarunkowania o negatywnym wpływie na realizację celów.

MOCNE STRONY SŁABE STRONY
-  podnoszenie  kwalifikacji  przez  pracowników 
jednostek działających na rzecz dziecka, rodziny
-  prowadzenie  działalności:  socjoterapeutycznej, 
wychowawczej  i  profilaktycznej  w  Świetlicy 
socjoterapeutycznej przy MOPS w Łapach
-  profilaktyczne  oddziaływania  wobec  dzieci  i 
młodzieży  prowadzone  w  placówkach  oświatowo-
wychowawczych
-  pomoc w zwalczaniu nałogu i pojawiających się w 
związku  z  tym  problemach  rodzinnych  w  Klubie 
Abstynenta „Przyszłość”
-  specjalistyczne  wsparcie  Interdyscyplinarnego 
Zespołu ds. Rodziny
- funkcjonowanie na terenie  gminy specjalistycznych 
instytucji,  placówek  świadczących  pomoc  osobom 
uzależnionym i współuzależnionym
-  zabezpieczenie  dostępu  dzieciom  i  młodzieży  do 
różnorodnych form spędzania czasu wolnego 
-  współpraca pomiędzy instytucjami zajmującymi się 
problematyką dzieci i młodzieży
- aktywne pozyskiwanie środków pozabudżetowych
- prawidłowe wykorzystywanie środków finansowych 
pochodzących m. in. z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych
- zatrudnianie wyspecjalizowanej kadry pracowników 
pomocy  społecznej  oraz  pracowników  kompleksowo 
zajmujących się rodzinami problemowymi
- prowadzenie działań socjalnych z rodziną (kontrakty 
socjalne) 

- brak grup wsparcia, grup samopomocowych dla osób 
zagrożonych wykluczeniem społecznym
- brak organizacji zrzeszających młodzież
-  niedostosowany  program  zajęć  pozalekcyjnych  do 
istniejących potrzeb z zakresu pomocy rodzinie
-  zbyt  niska  ilość  akcji  informacyjnych  na  terenie 
Miasta i Gminy Łapy
-  zatrudniona  niedostateczna  liczba  kadry 
merytorycznej  systemu  pomocy  społecznej  oraz 
specjalistów do pracy z rodziną
-  brak  ośrodków  wsparcia  dla  rodzin  w  kryzysie, 
placówek dla nieletnich i  samotnych matek z dziećmi 
oraz placówek resocjalizacyjnych
-  społeczność  lokalna  nie  włącza  się  w  działania 
samopomocowe
-  niedostateczne  finansowanie  zadań  pomocy 
społecznej 

SZANSE ZAGROŻENIA
-  wysoki  poziom  współpracy  pomiędzy  rodziną  a 
szkołą
- prowadzenie programów profilaktycznych na terenie 
szkół
-  istnienie  systemu  wsparcia  dla  osób  i  rodzin 
wymagających specjalistycznej pomocy
- wzrost  pracy  wolontariuszy  na  rzecz  osób 
zagrożonych wykluczeniem społecznym
- zwiększenie zadań pomocy społecznej na rzecz osób 
wykluczonych  społecznie  poprzez  działania 
prowadzone w Klubie Integracji Społecznej  
-  stałe  podnoszenie  swoich kwalifikacji  zawodowych 
wśród kadry pomocy społecznej
-  pozyskiwanie  środków  finansowych  ze  źródeł 
zewnętrznych  na  finansowanie  różnego  rodzaju 
przedsięwzięć 
-  nawiązanie  współpracy  z  organizacjami 
pozarządowymi działającymi w obszarze wykluczenia 
społecznego 

-  niewystarczające  środki  publiczne  na  pomoc 
dzieciom, młodzieży oraz rodzinie
- występowanie  na  terenie  miasta  i  gminy  zagrożeń 
funkcjonowania  rodziny:  uzależnienia,  rozpad  więzi 
rodzinnych,  przemoc  w  rodzinie,  ubóstwo, 
marginalizacji i alienacji grup i osób
- zwiększająca się bieda w społeczeństwie
- istnieje zjawisko zmęczenia, bezsilności i bezradności 
społecznej

III. Cele programu

1. Podniesienie wiedzy nt. instytucji i form oferowanej pomocy w różnych sytuacjach. 



2. Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej,  psychologicznej  i  prawnej  dla  osób 
uzależnionych, dzieci i rodzin.

3. Zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych na terenie gminy Łapy oraz 
zmniejszenie rozmiaru już istniejących.

4. Propagowanie zdrowego stylu życia i świadomych wyborów ze szczególnym zwróceniem 
uwagi na dzieci i młodzież.

IV.  Zadania  i  planowane  działania  w  zakresie  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii

1. W związku z realizacją celu nr 1  Podniesienie wiedzy nt. instytucji i form oferowanej 
pomocy w różnych sytuacjach przewiduje się następujące zadania:

Lp. Zadania Działania Wskaźniki 
Źródła 

pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1 Rozpowszech
nienie 
informacji o 
formach 
pomocy 
świadczonych 
przez 
placówki 
różnego typu

Utworzenie strony 
internetowej MOPS

strona 
internetowa

www.mops-
lapy.pl

MOPS ŁAPY

Zamieszczenie informacji 
w lokalnej prasie

2 artykuły „Gazeta 
Łapska” lub 
dodatek do 
Kuriera 
Porannego

MOPS ŁAPY

Systematyczne 
zamieszczanie informacji z 
dziedziny profilaktyki 
uzależnień, problemów 
alkoholowych i 
narkomanii na stronie 
internetowej Urzędu 
Miejskiego i MOPS w 
Łapach

oferta 
informacyjna

www.lapy.podl
asie.pl 
www.mops-
lapy.pl 

MOPS ŁAPY
UM ŁAPY

Zamieszczenie katalogu 
placówek, organizacji i 
instytucji pomocowych na 
stronie Urzędu Miejskiego 
w Łapach

oferta 
informacyjna

www.lapy.podl
asie.pl

MOPS ŁAPY

W  związku  z  realizacją  celu  nr  2  Zwiększenie  dostępności  pomocy  terapeutycznej, 
psychologicznej i prawnej dla osób uzależnionych, dzieci i rodzin  przewiduje się następujące 
zadania:

Lp. Zadania Działania Wskaźniki 
Źródła 

pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

http://www.lapy.podlasie.pl/
http://www.lapy.podlasie.pl/
http://www.mops-lapy.pl/
http://www.mops-lapy.pl/
http://www.lapy.podlasie.pl/
http://www.lapy.podlasie.pl/
http://www.mopslapy.pl/
http://www.mopslapy.pl/


1 Zwiększenie 
liczby miejsc 
poradnictwa i 
wsparcia dla 
osób 
uzależnionych 
i ich rodzin

Kontynuacja dyżurów 
Interdyscyplinarnego 
Zespołu ds. Rodziny  przy 
Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej w 
Łapach

Liczba godzin 
dyżurów

Notatka z 
dyżuru

MOPS Łapy

Umieszczenie na terenie 
szkół tzw. „niebieskich 
skrzynek” 

Liczba 
odbiorców

Pedagodzy 
szkolni

MOPS ŁAPY
Szkoły

Utworzenie Klubu 
Integracji Społecznej przy 
MOPS w Łapach

Liczba 
odbiorców

MOPS Łapy MOPS Łapy

Wdrożenie systemu 
komunikacji, poradnictwa 
internetowego 

lappomoc@wp.pl 

Liczba porad MOPS Łapy MOPS Łapy

Wspieranie działalności 
Świetlicy 
Socjoterapeutycznej przy 
MOPS w Łapach (pomoc 
psychologiczna, 
edukacyjna dla dzieci z 
rodzin dysfunkcyjnych, 
pedagogizacja rodziców)

Ilość szkoleń Dziennik zajęć MOPS Łapy

Wspieranie działalności 
Poradni Terapii Uzależnień 
i Współuzależnień w 
Łapach

Ilość osób 
korzystających 
z usług poradni 

Informacja  z 
poradni 

Poradnia 
Terapii 
Uzależnień i 
Współuzależni
eń w Łapach

2 Podniesienie 
kwalifikacji 
osób 
pracujących z 
osobami 
uzależnionymi 
i ich 
rodzinami

Udział w szkoleniach, 
kursach, konferencjach 
oraz innych formach 
spotkań związanych z 
podnoszeniem kwalifikacji 
osób i specjalistów 
pracujących na rzecz 
lokalnego środowiska w 
zakresie pracy z osobami 
uzależnionymi i ich 
rodzinami

Liczba szkoleń MOPS Łapy MOPS Łapy

W związku z realizacją celu nr 3 Zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych 
na terenie gminy Łapy oraz zmniejszenie rozmiaru już istniejących przewiduje się następujące 
zadania:

Lp. Zadania Działania Wskaźniki Źródła Realizator 

mailto:lappomoc@wp.pl
http://www.mopslapy.pl/
http://www.mopslapy.pl/


pozyskiwania 
wskaźników 

1 Edukacja 
dzieci i 
młodzieży z 
zakresu 
problematyki 
uzależnień

Promowanie działań 
profilaktycznych 
realizowanych w ramach 
programu za 
pośrednictwem różnych 
form przekazu, w tym 
także Internetu

Ilość 
artykułów

Internet, prasa MOPS Łapy, 
Dom Kultury w 
Łapach

Realizację  programów 
profilaktycznych, 
konkursów  i  turniejów  o 
tematyce profilaktycznej w 
szkołach  i  placówkach 
wsparcia dziennego

Ilość 
konkursów

Informacje ze 
szkół

MOPS ŁAPY
Szkoły

Realizacja  programów  dla 
rodziców  i  warsztatów 
umiejętności rodzicielskich 
przygotowujących 
rodziców  do  wychowania 
dzieci bez przemocy

Ilość 
programów

Dziennik zajęć MOPS Łapy

Zorganizowanie  letniego 
wyjazdu  z  programem 
profilaktycznym dla dzieci 
z rodzin  dysfunkcyjnych

Ilość dzieci Informacja od 
organizatorów

MOPS Łapy
Organizacje 
pozarządowe

Wykorzystywanie 
zainteresowań młodzieży i 
ich  aktywności  fizycznej 
do  budowania 
alternatywnych,  w 
stosunku do picia alkoholu 
i  zażywania  narkotyków, 
sposobów  spędzania 
wolnego czasu i  realizacji 
własnych  zainteresowań 
poprzez  dofinansowanie 
wypoczynku  w  miejscu 
zamieszkania  „Lato  w 
mieście”

Ilość 
uczestników

Informacja od 
organizatorów

MOPS Łapy
Dom Kultury w 
Łapach

2 Ograniczenie 
dostępności 
napojów 
alkoholowych

Zorganizowanie działań 
edukacyjnych 
skierowanych do 
sprzedawców napojów 
alkoholowych mających na 
celu ograniczenie 
dostępności i 
przestrzeganie zakazu 
sprzedaży alkoholu 

Ilość kontroli Informacja z 
policji

MGKRPA 
Komisariat 
Policji w 
Łapach

http://www.lapy.podlasie.pl/


osobom poniżej 18 roku 
życia

W związku z realizacją celu nr 4 Propagowanie zdrowego stylu życia i świadomych wyborów ze 
szczególnym zwróceniem uwagi na dzieci i młodzież przewiduje się następujące zadania:
 

Lp. Zadania Działania Wskaźniki 
Źródła 

pozyskiwania 
wskaźników 

Realizator 

1 Zagospodarow
anie czasu 
wolnego 
dzieciom i 
młodzieży

Zwiększenie oferty zajęć 
pozalekcyjnych 

Ilość zajęć Informacja ze 
szkół

Szkoły
UM Łapy

Organizacja „Lata w 
mieście” 

Ilość 
uczestników

Informacja od 
organizatorów

MOPS Łapy
UM Łapy
DK Łapy

Rozwój wolontariatu Ilość osób Lista 
wolontariuszy

MOPS Łapy
Szkoły

Organizacja turniejów  i 
olimpiad sportowych

Ilość turniejów Informacja od 
organizatorów

UM Łapy
Organizacje 
pozarządowe

Realizatorzy programu

Jednostką  organizacyjną  odpowiedzialną  za  prawidłową  realizację  Gminnego   Programu 
Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz  przeciwdziałania  narkomanii  na 
terenie Miasta i Gminy Łapy na rok 2009 jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łapach.

Współrealizatorami  Programu  będą  m.  in:  Urząd  Miejski  w  Łapach,  Dom  Kultury  w 
Łapach,  Rada  Miejska  w  Łapach,  Poradnia  Terapii  Uzależnień  i  Współuzależnień  w  Łapach, 
organizacje  pozarządowe  działające  na  terenie  Miasta  i  Gminy  Łapy,  tym  także  kluby  i 
stowarzyszenia sportowe, działające na rzecz przeciwdziałania alkoholizmowi, Komisariat Policji w 
Łapach,  szkoły,  Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna  w  Łapach,  Miejsko-Gminna  Komisja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, parafie z terenu gminy Łapy.

VI. Źródła i zasady finansowania programu

1. Gminny  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz 
przeciwdziałania narkomanii na terenie Miasta i Gminy Łapy realizowany będzie przez cały 
rok kalendarzowy.

2. Źródłem finansowania zadań są środki budżetu gminy pochodzące z opłat za korzystanie z 
zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych,  jak też  środków pozyskanych z  funduszy 
zewnętrznych: rządowych, pozarządowych, programów celowych.

3. Członkowie  Komisji  otrzymują  wynagrodzenie  za  każde  potwierdzone  przez 



Przewodniczącego uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w wysokości po:
• przewodniczący,  zastępca  i  sekretarz  Komisji–   4%  przeciętnego  wynagrodzenia 

miesięcznego z poprzedniego kwartału ogłoszonego przez Prezesa GUS,
• pozostali  członkowie  Komisji–  3%  przeciętnego  wynagrodzenia  miesięcznego  z 

poprzedniego kwartału ogłoszonego przez Prezesa GUS,

Postanowienia końcowe.
Zakres  działań  może  być  zweryfikowany  ze  względu  na  wysokość  środków  finansowych 
przeznaczanych na ich realizację. 
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