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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA 
I OCHRONY ZDROWIA 

 
Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia przy rozbudowie istniejącego 
budynku Gimnazjum nr 1w Łapach o przyszkolną krytą pływalnię z zapleczem wraz z 
zagospodarowaniem terenu i instalacjami doziemnymi 

 
 

Kierownik budowy zobowiązany jest przed rozpoczęciem budowy sporządzić lub 
zapewnić sporządzenie „Planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia”, uwzględniając dane 
zawarte w niniejszej informacji BIOZ oraz dane wynikające ze szczegółowej analizy projektu 
budowlanego.  

Podczas wyżej wymienionej analizy projektu pod kątem przepisów BHP należy wziąć 
pod uwagę zarówno uwarunkowania dotyczące realizacji obiektów budowlanych, jak i warunki 
prowadzenia robót budowlanych przewidywanych przez kierownictwo budowy. 
 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów. 
Zakres projektowanej inwestycji obejmuje: 
 roboty przygotowawcze i zabezpieczenie terenu; 
 roboty ziemne,  
 roboty ciesielskie związane z wykonywaniem szalunków, 
 roboty zbrojarskie, 
 roboty betoniarskie, 
 roboty murarskie, 
 roboty związane z przebudowami i przebiciami w istniejącym budynku, 
 roboty dekarskie, 
 roboty montażowe, 
 roboty tynkarskie, 
 roboty malarskie, 
 roboty izolacyjne,  
 roboty instalacyjne sanitarne i elektryczne. 

 
2. Istniejące obiekty budowlane. 

Na terenie przeznaczonym do inwestycji znajdują się: 
 Istniejące boisko sportowe o nawierzchni asfaltowej, 
 lokalne utwardzenia terenu o nawierzchni betonowej. 

 
3. Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

Projekt nie przewiduje elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogłyby 
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
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4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych. 

Plan Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia zostanie sporządzony, ponieważ w trakcie 
budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z rodzajów robót budowlanych, które mają 
trwać dłużej niż 30 dni roboczych i jednocześnie będzie przy nich zatrudnionych co najmniej 
20 pracowników lub pracochłonność planowanych robót będzie przekraczać 500 osobodni.  

W planie, o którym mowa powyżej, należy uwzględnić specyfikę następujących 
rodzajów robót budowlanych: 

a. zabezpieczenie placu budowy, 
b. zapewnienie dróg ewakuacyjnych i pożarowych, 
c. zapewnienie placów składowych materiałów z rozbiórki oraz potrzebnych do 
wbudowania, 
d. zabezpieczenie przed przysypaniem ziemią przy robotach ziemnych, 
e. prace rozbiórkowe, 
f. prace budowlane, 
g. wykonywanie prac budowlanych przy użyciu dźwigu, 
h. montaż i demontaż rusztowań, 
i. roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 
5,0m. 
 

5. Wymagania dotyczące prowadzenia instruktażu pracowników przed 
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
 

- niedopuszczenie do pracy pracownika bez wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych 
umiejętności, a także bez dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad bezpieczeństwa i 
higieny pracy,  
- pracodawca jest zobowiązany zapewnić przeszkolenie pracownika w zakresie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie 
okresowych szkoleń w tym zakresie. Szkolenia odbywają się w czasie pracy i na koszt 
pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy jest prowadzone jako 
szkolenia wstępne i okresowe, 
- szkolenie wstępne pracownika obejmującego instruktaż ogólny, instruktaż 
stanowiskowy oraz szkolenie podstawowe, 
- odbycie przez pracownika instruktażu ogólnego oraz instruktażu stanowiskowego 
powinno być potwierdzone przez pracownika na piśmie i odnotowane w aktach 
osobowych, 
- szkolenie podstawowe powinno być zakończone egzaminem sprawdzającym, 
- szkolenie okresowe obowiązuje osoby objęte szkoleniem podstawowym, 
- konieczność szkolenia okresowego pracownika (w formie instruktażu) nie rzadziej niż 
raz na trzy lata, a na stanowiskach, na których występują szczególnie duże zagrożenia dla 
zdrowia oraz zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku, 
- osoby kierujące pracownikami podlegają szkoleniom nie rzadziej niż raz na 6 lat, 
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- wszelkie rodzaje szkoleń w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników 
budowlanych powinny być realizowane według programów dostosowanych pod względem 
formy i treści do poszczególnych rodzajów szkoleń, specyfiki zagrożeń i uciążliwości na 
danym stanowisku, 
- instruktaż stanowiskowy powinien zapoznać uczestników szkolenia z zagrożeniami 
występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami 
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku, 
- pracownik zatrudniony na kilku stanowiskach pracy powinien przejść instruktaż 
stanowiskowy obowiązujący na każdym z tych stanowisk, 
- czas trwania instruktażu stanowiskowego powinien być uzależniony od przygotowania 
zawodowego pracownika, dotychczasowego stażu pracy oraz rodzaju pracy i zagrożeń 
występujących na stanowisku pracy, na którym pracownik ma być zatrudniony, 
- instruktaż stanowiskowy przeprowadza osoba kierująca pracownikami, wyznaczona 
przez pracodawcę, posiadająca odpowiednie kwalifikacje i doświadczenia zawodowe oraz 
przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktażu, 
- szkolenie podstawowe powinno zapewnić pracownikowi wiedzę i umiejętności 
niezbędne do wykonywania lub organizowania pracy zgodnie z przepisami i zasadami 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych. 
a. Zabezpieczenie placu budowy 

Realizacja projektu nie może stanowić zagrożenia dla osób znajdujących się w pobliżu 
terenu budowy. Należy zatem dołożyć starań, aby osoby nie związane z budową, nie znalazły 
się przypadkiem w obrębie prowadzonych robót. W związku z tym należy przedsięwziąć 
szereg środków zaradczych, mianowicie:  
A. Przed przystąpieniem do prac budowlanych kierownik budowy powinien: 

- przygotować plany inwestycji określające dla budowy: 
 oznaczenie czynników mogących stwarzać zagrożenie, 
 rozmieszczenie urządzeń przeciwpożarowych, 
 rozmieszczenie sprzętu ratunkowego, 
 rozmieszczenie i oznakowanie granic obszarów wewnętrznych i zewnętrznych stref 

ochronnych, 
 przedstawienie rozwiązań układów komunikacyjnych, w tym dróg ewakuacyjnych i 

pożarowych, 
 wyznaczyć działki składowe do składowania materiałów i elementów 

konstrukcyjnych. Teren do składowania powinien być wyrównany, utwardzony, odwodniony i 
oświetlony, 

 lokalizację pomieszczeń higieniczno – sanitarnych. 
- przed rozpoczęciem prac budowlanych szczelnie ogrodzić plac budowy                   

a niebezpieczne przejścia zabezpieczyć daszkami, 
- na ogrodzeniu umieścić tabliczki z napisami ostrzegawczymi, 
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- miejsca szczególnie niebezpieczne oznakować dodatkowo, a na tabliczkach 
umieścić informacje o rodzaju zagrożenia 

- wyznaczyć i oznakować granice obszarów stref ochronnych, 
- na wszystkich zagrożonych stanowiskach pracy umieścić napisy ostrzegawcze, 

instrukcje BHP oraz dane osoby udzielającej pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, 
B. W trakcie prowadzenia robót budowlanych, kierownik budowy powinien : 

- prowadzić niebezpieczne prace budowlane wyłącznie pod nadzorem osób w tym celu 
wyznaczonych, 

- przestrzegać prawidłowych metod pracy na poszczególnych stanowiskach roboczych, 
- zagwarantować stosowanie wyłącznie materiałów i urządzeń mających odpowiednie 

dopuszczenia do stosowania w budownictwie, 
- zapewnić przestrzeganie na terenie inwestycji przepisów BHP wynikających z 

odpowiednich przepisów prawnych. 
 
b. Przygotowanie rozwiązań układów komunikacyjnych 

Przygotować plany inwestycji określające dla budowy: 
 przedstawienie rozwiązań układów komunikacyjnych, w tym dróg ewakuacyjnych i 
pożarowych, 
 drogi ewakuacyjne zaopatrzyć w antypoślizgowe pomosty, odpowiednie drabiny i 
pochylnie. 

 
c. Przygotowanie placów składowych materiałów z rozbiórki oraz materiałów budowlanych  

Przed rozbiórką istniejących obiektów lub elementów konstrukcji należy zapewnić 
place składowe materiałów z rozbiórki (ceramika, beton, elementy stalowe, elementy 
drewniane) oraz zapewnić utylizację wymaganych przepisami materiałów rozbiórkowych. 
Przed przystąpieniem do wykonywania prac budowlanych należy ustalić miejsce składowania 
poszczególnych materiałów budowlanych. 
 

d. Prace rozbiórkowe 
Podczas prowadzenia prac rozbiórkowych: 

 określić i oznakować strefy zagrożenia, 
 stosować odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem pracowników z wysokości (z 
wysokości w postaci szelek, pasów i linek zabezpieczających zamocowanych do stałych 
elementów budynku), 
 teren, na który mogą spadać z góry materiały i urządzenia, należy ogrodzić oraz 
wywiesić tablice ostrzegawcze, 
 zapoznać pracowników z planem rozbiórki i poinstruować o bezpiecznym sposobie jej 
wykonania, 
 usuwanie jednego elementu nie powinno wywoływać nieprzewidzianego spadania lub 
zawalenia się innego, 
 przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu należy stosować rynny zsypowe, 
 gromadzenie gruzu na stropach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych 
częściach obiektu jest zabronione, 
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 obalanie ścian i innych części obiekty przez podkopywanie i podcinanie jest 
zabronione, 
 w razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników, 
osoba kierująca pracownikami obowiązana jest do natychmiastowego wstrzymania robót i 
podjęcia działań w celu usunięcia tych zagrożeń. 

 

e. Prace budowlane 
Podczas prowadzenia prac budowlanych: 

 określić i oznakować strefy zagrożenia, 
 stosować odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem pracowników z wysokości (w 

postaci szelek, pasów i linek zabezpieczających zamocowanych do stałych elementów 
budynku), 

 teren, na który mogą spadać z góry materiały i urządzenia, należy ogrodzić oraz 
wywiesić tablice ostrzegawcze, zabezpieczyć otwory technologiczne zgodnie z przepisami 
bhp, 

 utrzymywać w czystości stanowiska robocze, 
 w razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników, 

osoba kierująca pracownikami obowiązana jest do natychmiastowego wstrzymania robót i 
podjęcia działań w celu usunięcia tych zagrożeń. 
 

f. Prace montażowe przy użyciu dźwigu 
Podczas prowadzenia montażu elementów konstrukcji budynku przy użyciu dźwigów należy: 

 wykonać projekt montażu, 
 ustalić miejsce składowania elementów do wbudowania,  
 określić i oznakować strefy zagrożenia, 
 ustalić sposób porozumiewania się montażystów z operatorem dźwigu, 
 określić dopuszczalny zasięg pracy dźwigu montażowego, 
 montaż prowadzić tylko w warunkach określonych w instrukcji montażu, 
 przy montażu stosować odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem pracowników z 

wysokości, 
 teren na który mogą spadać z góry materiały i urządzenia należy ogrodzić oraz 

wywiesić tablice ostrzegawcze. 
 
g. Montaż i demontaż rusztowań 

 Przed przystąpieniem do montażu rusztowań należy przygotować podłoże zgodnie z 
obowiązującymi przepisami.  

 Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie  z 
instrukcją producenta lub projektem indywidualnym. 

 Osoby zatrudnione przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy podestów 
roboczych powinni posiadać wymagane uprawnienia i przeszkolenie bhp na 
stanowisku pracy. 

 Osoby dokonujące montażu i demontażu rusztowań obowiązane są do stosowania 
urządzeń zabezpieczających przed upadkiem z wysokości. 
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 Na rusztowaniach należy zamontować poręcze ochronne: pierwsza na wysokości 0,60 
m, druga – 1,10 m od poziomu pomostu roboczego. 

 Rusztowania należy mocować do ściany obiektu w sposób uniemożliwiający 
oderwanie rusztowania od ściany pod działaniem sił zewnętrznych (np. siły wiatru). 

 Odbiór rusztowania dokonuje się wpisem do dziennika budowy lub w protokóle odbioru 
technicznego. 

 Rusztowania z elementów metalowych powinny być uziemione i posiadać instalacje 
piorunochronną. 

 Rusztowania należy konserwować i sprawdzać ich stan techniczny. 
 Do transportu pionowego elementów rusztowania lub materiałów budowlanych należy 

zamontować wysięgniki rurowe z krążkami linowymi. 
 
h. Prace na wysokości powyżej 5m 
Podczas pracy na rusztowaniach: 

 przygotowanie i organizacja budowy (projekt organizacji robót), 
 teren na którym są prowadzone prace zabezpieczyć przed wstępem osób postronnych 

i wywiesić tablice ostrzegawcze, 
 wszelkie przejścia i przejazdy bezpośrednio przyległe do rusztowań zabezpieczyć 

daszkami ochronnymi, 
 na widocznym miejscu umieścić tabliczkę z informacją o dopuszczalnym obciążeniu 

rusztowań. 
 stanowiskowe szkolenie bhp,  
 posiadanie aktualnych badań lekarskich,  
 wymagane uprawnienia kwalifikacyjne,   
 zapobieganie czynnikom szkodliwym, niebezpiecznym i uciążliwym (zapewnienie i 

stosowanie odzieży roboczej oraz środków ochrony indywidualnej), 
 wszelkie przejścia i przejazdy bezpośrednio przyległe do rusztowań zabezpieczyć 

daszkami ochronnymi, 
 pomosty robocze powinny być systematycznie oczyszczane z odpadów materiałów 

budowlanych, 
 w okresie zimowym pomosty powinny być oczyszczone ze śniegu i lodu oraz 

posypane piaskiem, 
 nie pozostawiać na rusztowaniach materiałów lub narzędzi, 
 na widocznym miejscu umieścić tabliczkę z informacją o dopuszczalnym obciążeniu 

rusztowań. 
 

Osoba będąca autorem planu BIOZ opracowanego na podstawie niniejszej 
„Informacji dotyczącej Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia” powinna zweryfikować 
powyższą listę rodzajów robót budowlanych w oparciu  o zakładany harmonogram 
prowadzenia robót i powinna potwierdzić lub wykluczyć zaistnienie powyższych 
zagrożeń, a także uzupełnić powyższą listę o niewymienione na niej zagrożenia 
przewidywane przez nadzór budowy, których nie można określić na obecnym etapie 
projektu budowlanego. 
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