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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2018 stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Program okresla
kierunki podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla Zrodia finansowania tych zadan,
przedstawia rowniez zadania wlasne gminy wynikajgce z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 1. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trescia tej ustawy zadania
zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych wykonuje sie w szczegélnoscei
przez: tworzenie warunkdéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna; ograniczanie
dostgpnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Na zadaniach tych nalezy skupi¢ szczegodlna uwage, dlatego ze konsumpcja alkoholu ma istotny
wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie
tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wptywaja na catg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele
szkod spotecznych, tj.: zakidcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe,
przemoc w rodzinie, ubostwo 1 bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym i rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegodlnej troski ze strony organdw
administracji rzadowej i samorzadowe;.

Gminny Program zawiera réwnoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki
narkomanii wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Narkomania to
drugi problem, na ktérym nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, poniewaz powszechnos$é narkotykow

wczesnie] byta problemem gléwnie duzych miast, dzisiaj sg one obecne w miasteczkach oraz na wsiach.

Podstawa prawna podejmowanych dziatan w zakresie dziatan profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii — Ustawa z dnia 29
lipca 2005r. O przeciwdzialaniu narkomanii, w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z pdzniejszymi zmianami. Zgodnie
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z trescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie¢ przez odpowiednie

ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

zwigkszanie dostgpnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szezegélnosei dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych ~w  pozalekcyjnych, programach opiekunczo -  wychowawczych
socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, shizacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13[1]1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego w centrach integracji spotecznej poprzez pomoc finansowa.

Gminny Program zawiera réwnoczesnie zadania wilasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii

narkomanii zapisane w Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz dziatania

w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca

2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinnie. Naleza do nich :

zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdéw; udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii

pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosei ochrony przed przemocg w rodzinie;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosei informacyjnej i edukacyjnej i szkoleniowe w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosei dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych;

wspomaganie dziatalnodci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii;

pomoc spoteczna osobom i rodzinom 0sob uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem
spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy

socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Do zadan wiasnych gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy w szczeg6lnosei



o realizacja i opracowanie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrona
ofiar przemocy w rodzinie;

» prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

e zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

* tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.
Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na terenie Gminy Lapy, uchwalanego
corocznie przez Rade¢ Miejskg w Lapach. Gminny Program stanowi element realizowanych przez

samorzad lokalny celéw polityki spotecznej ujetych w Strategii Integracji i Rozwigzywania Problemoéw

Spotecznych Gminy Lapy na lata 2014-2021.

L DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Wedlug szacunkow Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
wigkszos¢ 0s6b pijacych spozywa alkohol w sposob, ktéry nie powoduje negatywnych konsekwencji dla
nich 1 dla os6b z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa alkohol
problemowo. Szacuje sig, ze w grupie tej znajduje si¢ ok. 900 tys. osob uzaleznionych oraz ponad 2 min
0s0b pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie. Warto podkresli¢ fakt, ze grupa oséb najwigce;j
pijacych, stanowiaca 9% oséb konsumujacych alkohol, spozywa az 43% catego wypijanego alkoholul.
Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie alkoholu wystepuja
w wielu wymiarach:

e jednostkowym - oddziatujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne 0s6b pijacych;

e spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne czlonkéw rodzin,
przemoc w rodzinie, zakldécenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, ubdstwo,

bezrobocie etc;

e ckonomicznym - koszty: leczenia osdb uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych, systemu
pomocy spotecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesne] umieralnosci,

spadek wydajnosci pracy etc.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspdtczesnych problemdw spotecznych. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) (wydanie z 2009 r.) alkohol znajduje sie na trzecim miejscu
wsrdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek z
alkoholem. Alkoholizm oraz problemy alkoholowe stanowia istotne =zagrozenie dla zdrowia

publicznego. Naduzywanie alkoholu prowadzi nie tylko do powaznych probleméw spotecznych i
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zdrowotnych w zyciu jednostki, ale powoduje szkodliwe nastgpstwa natury emocjonalnej oraz
spoleczno-ekonomicznej na poziomie rodziny i spoteczenstwa.

Naduzywanie alkoholu wyraznie zmienia swoje oblicze. Zwicksza si¢ zdecydowanie iloéé kobiet
naduzywajgcych alkoholu. Poza tym liczne kampanie reklamowe napojéw alkoholowych spowodowaty,
ze miodziez zaakceptowala, iz alkohol - zwlaszcza piwo, czyli pozornie niegrozny napdj - jest
niezbednym elementem kultury mtodziezowej.

Naduzywanie alkoholu, jaki uzaleznienie od jego spozywania, implikuje szereg szkod zaréwno
dla jednostki korzystajgcej z jego whasciwosci, jak i 0séb zyjacych w otoczeniu osoby patologicznie
pijace]. Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i zapobiegajace powstawaniu i mnozeniu sie
probleméw alkoholowych stanowig niezbgdng aktywno$¢ dla przywrécenia réwnowagi zdrowotnej
wszystkich os6b uwiklanych w uzaleznienie jednostki oraz przywrécenia tejze do powrotu do
prawidtowego petnienia rél spolecznych: ucznia, rodzica, pracownika, partnera, obywatela itd., a przede
wszystkim do realizacji zadan zyciowych zwigzanych z petnieniem kazdej z tych rél.

Kluczowa rolg w polskim systemie rozwiazywania probleméw alkoholowych odgrywaja
samorzady gmin, kt6re na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi

sg odpowiedzialne za rozwigzywanie probleméw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych.

Tabela 1. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkarica Polski w latach 2000- 2017

Lata Wyroby Wino i Wino i Piwo* Piwo w
spirytusowe miody miody pitne - przeliczeniu
(100% pitne* w na 100%
alkoholu) przeliczeniu alkohol

na 100%
alkohol

2000 2 12 1,44 66,9 3,68

2001 1% 10,6 1,27 - 66,5 3,66

2002 157 11,2 1,34 70,7 3,89

2003 24 11,3 1,36 74,8 4,1

2004 2,5 10,6 1,27 - 82 4,51

2005 2,5 8.6 1,03 80,7 4,44

2006 27 21 1,08 90,8 5

2007 3 8.9 1,07 93,4 5,14

2008 3.4 8,2 0,98 94,4 5,19

2009 3,2 7 0,84 al,2 5,02

2010 32 7 0,84 90,5 4,98

2011 33 6,4 0,77 94,3 3,19

2012 3 5,9 0,71 99,2 5,46

2013 3,6 5,8 0,67 M 3,57

2014 32 6,3 0,76 : 98,9 5,44

2015 3.2 6,3 0,76 99.1 5,45

2016 3.2 5.8 0,70 99,5 5,47

2017 8,3 6,1 0,73 98,5 5,42

*Przyjmuje si¢ zatozenie, iz w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkoholu, a w winie (miodzie pitnym) zawartych jest
12% alkoholu.
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Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wskazujg, iz wsrod

spozywanych napojoéw alkoholowych najwyzszy odsetek stanowi piwo.

Tabela 2. Struktura spozycia napojéw alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkohol w latach 2000-201

Lata Wyroby spirytusowe  Wino i miody pitne Piwo
2000 28,30% 20,20% 51,50%
2001 25,80% 19,20% 55,00%
2002 24,50% N 19,40% 56,10%
2003 30,50% 17,30% 52,20%
2004 30,20% 15,30% 54,50%
2005 31,40% 12,90% 35,70%
2006 30,70% 12,40% 56,90%
2007 32,60% 11,60% 55,80%
2008 35,50% 10,30% 54,20%
2009 35,30% 9,30% 55,40%
2010 35,50% 9,30% 55,20%
2011 35,70% 8,30% 56,00%
2012 32,74% 7,73% 59.54%
2013 37,20% 7,20% 55,70%
2014 34,10% 8,00% 57,90%
2015 34,00% 8.00% 57,9%
2016 34,20% 7,40% 58,40%
2017 35,20% 7,80% 57,80%

Odnoszgc sig do struktury spozycia napojow alkoholowych nalezy zaznaczy¢, ze piwo stanowi
prawie 58% spozywanego alkoholu w kraju.
Jak wskazujg powyzsze wyniki struktura spozycia alkoholu w przeciggu 16 lat ulega zmianie,
zdecydowanie zwigksza si¢ spozycie wyrobéw spirytusowych oraz piwa na rzecz wina i miodéw
pitnych.

Wedlug danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
populacje oséb, u ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych ksztattujg sie

nastepujaco:

Tabela 3.
Rdine kategorie problemdéw | Populacje osdb W Polsce W miescie 350 tys.
alkoholowych mieszkancow
Liczba o0s6b  uzaleznionych od | okolo 2 % populacji | okoto 800 000 okoto 7 000
alkoholu




Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika | okoto 4 % populacji | okoto 1 500 000 okoto 14 000
(wspdtmatzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujace sie w rodzinach | okoto 4 % populacji | okoto 1 500 000 okoto 14 000

alkoholowych

Osoby pijace szkodliwie 5 -7 % populacji okoto 2000000 - | okoto 17 500
2500 000 — 24500

Ofiary  przemocy domowej w | 2/3 dorostych oraz | okofo 2 000 000 osob | okoto 20000 oséb
rodzinach z problemem alkoholowym | 2/3 dzieci z tych | dorostych i dzieci dorostych i dzieci

rodzin

Przekladjgc powyzsze wskazniki na liczebno$¢ mieszkancdw miasta i gminy Lapy( 21624
mieszkancow),mozna stwierdzi¢, iz 430 osoby to statystycznie uzaleznieni od alkoholu, a 1081-1513
to osoby pijace szkodliwie.

Alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie alkoholu powoduje nie tylko szkody spoteczne
ale tez prowadzi do istotnych szkéd jednostkowych, oddziatujae negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne
0sdb pijacych.

Uzaleznienie od alkoholu jako zespdt objawdw klinicznych (choroba) powoduje réznorodne szkody
zdrowotne: alkoholowe zapalenie watroby, alkoholowe zwyrodnienie moézgowe, marsko$é watroby,
zapalenie trzustki, zaburzenia pamigci, halucynoza, drzenie migsniowe itp., co ma bezposredni wptyw na
podwyzszong $miertelnos$¢ w populacji osob uzaleznionych.

Picie alkoholu przez kobiety cigzarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci w okresie
prenatalnym, ktérego skutkiem jest uposledzenie umystowe i opdznienia rozwojowe o réznym stopniu
cigzkosci. Skutkujg one w przysztosci niepetnosprawnoscia spoteczna i zawodows.

Zespot Alkoholowy Plodu (Fetal Alkohol Syndrom — FAS) jest to zespdt nieprawidlowosci,
stwierdzany u dzieci niektorych matek spozywajacych alkohol w okresie cigzy. Warunkiem jego wystgpienia
jest picie alkoholu przez kobiety cigzarne. Wowczas alkohol przenika przez tozysko i jest wchianiany w
catodci przez dziecko, uszkadzajac ptod nieodwracalnie, nawet wtedy kiedy matka tego nie odczuwa.,
Spozycie alkoholu w I trymestrze cigzy: uszkadza mozg, ostabia rozwdj komérek, atakuje gléwne organy
ptodu takie jak serce czy nerki, powoduje poronienia;

Spozycie alkoholu w II trymestrze cigzy: ostabia rozwdj mézgu, powoduje poronienia zagrazajace zyciu
matki, uszkadza migénie, skore, gruczoty, kosci i zeby;
Spozycie alkoholu w III trymestrze ciazy: ostabia rozwdj mézgu i pluc; prowadzi do zaburzenia rozwoju

wzZrostu.
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Ze wzgledu na to, iz skutki uzywania alkoholu przez kobiety cigzarne moga by¢ bardzo rdzne, nie
wszystkie dzieci obarczone zespotem bgda do siebie podobne. Niektére z nich bedg w wigkszym stopniu
uposledzone niz pozostate. Inne beda wykazywaé mniej fizycznych anizeli behawioralnych opdznien,
charakteryzujac si¢ przy tym lekkim uposledzeniem umystowym. Wiele sposrdd nich bedzie miato trudnosci
w nauce i z kontaktami spotecznymi. Dlatego kazde z nich bedzie potrzebowato odpowiedniego pokierowania
1 wsparcia.

FAS jest najbardziej widocznym i najczgsciej rozpoznawanym zaburzeniem z grupy FASD (Fetal Alcohol
Spectrum Disorders), w ktorym wspotwystepuja:

¢ zahamowanie wzrostu w okresie ptodowym lub pézniejszym,

e charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,

e nieprawidtowy rozwoj centralnego uktadu nerwowego.
Dane pochodzgce z badan szacunkowych pokazuja, ze w Europie FASD jest najbardziej rozpowszechnionym
schorzeniem neurorozwojowym. Dotyczy ono okoto 1% wszystkich urodzonych dzieci. W Polsce probowano
kilkakrotnie oszacowa¢ ilo$¢ dzieci z grupy FASD. Badania szacunkowe pokazywaty, ze z pelnoobjawowym
FAS moze by¢ troje na 1000 Zywo urodzonych dzieci.
Badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce przeprowadzita Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, w ramach projektu ALICJA. Pokazaly one, ze zaburzenia neurorozwojowe
wynikajace z picia alkoholu przez matke w czasie cigzy dotycza nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat.
Oznacza to, ze FASD wystepuje znacznie cz¢éciej niz inne zaburzenia neurorozwojowe. Chociaz mamy w
Polsce dobre wsparcie dla dzieci z autyzmem, ADHD, dysleksja i innymi chorobami, dzieci z FASD nie
doczekaty si¢ zadnych systemowych rozwigzan majgcych poméc im w szybkim procesie rozpoznania
trudnosci i otrzymania wiasciwej pomocy. Mimo coraz wiekszej ilosci badaf nad tym problemem i wysokich

wskaznikow epidemiologicznych ciagle brakuje miejsc, gdzie dzieci uzyskatyby rzetelna pomoc.

Nadmierne spozywanie alkoholu to problem spoteczny dzisiejszych czaséw. Istnieje on od wielu
lat i w chwili obecnej jest niezwykle aktualny wsrdéd milodziezy. Napoje alkoholowe sg najbardziej
rozpowszechniona substancjg psychoaktywng wérdd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w
dorostej czgsei spoteczenstwa. Wg Raportu z Ogélnopolskich Badan Ankietowych zrealizowanych w
2015 roku, proby picia ma za soba 83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8% uczniow drugich klas
szko! ponadgimnazjalnych (tabela 4).

W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 71,7%
mlodszych ucznidow i 92,7% uczniéw starszych. Warto zauwazy¢, ze odsetki konsumentéw alkoholu,
definiowanych jako osoby, ktére pity jakikolwiek napdj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem, w przypadku uczniéw mtodszych jeszcze w 2003 r. nie odbiegaty znacznie od odsetkéw

konsumentéw stwierdzanych w badaniach na populacji osdb dorostych. Obecnie sg one wyraznie nizsze.
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Na tym tle nie dziwi wysoki odsetek konsumentéw w klasach starszych - wigkszo$¢ uczniow z tych klas
w momencie badania byta juz pelnoletnia lub zblizata si¢ do wieku dorostosci. Nadal wysoki odsetek
konsumentéw alkoholu wsréd ucznidéw klas trzecich gimnazjow - gldwnie pietnasto-szesnastolatkow
powinien budzi¢ niepok¢j spogladajac na rzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego, czy norm
prawnych.

Por6wnanie wynikéw odnoszacych si¢ do konsumpcji napojéw alkoholowych w czasie ostatnich
12 miesigcy uzyskanych w 2015 r. z wynikami z wezesniejszych badan wskazujg na odmienne tendencje
w obu badanych grupach. Wérdd gimnazjalistow po wzroscie w latach 1995-2003 zaznacza sie trend
spadkowy z wyraznym nasileniem w 2015 r. W starszej grupie wskaznik wzrést tylko w 1999 1. i od

tego czasu mamy do czynienia ze stabilizacja.

Tabela 4.
Poziom 1995 1999 2003 2007 2011 2015
klasy
I klasy Kiedykolwiek | 92,8 90,3 92,5 90,2 87,3 83,8
gimnazjum W zyciu

W czasie 12| 77,3 82,0 84,9 78,9 78,3 Ly ?
miesigey
przed

badaniem
W czasie 30| 50,4 61,1 65,8 AT 57,6 48,6
dni

I1 klasy szkot | Kiedykolwiek | 96,5 96,6 96,7 94,8 95,2 95,8

ponadgimnazjalnych | w Zyciu
W czasie 12 | 88,0 03,8 93,4 92,0 91,6 92,7

miesigcy

przed

badaniem

W czasie 30| 65,6 78,1 78.9 78,5 80,4 82,3
dni przed

badaniem

Zrédto: Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2015 roku.

W sumie wyniki z ostatnich 16 lat zdajg si¢ sugerowac, ze nie udato sie osiagna¢ celu, jakim jest

zachowanie abstynencji od alkoholu do osiagniecia pelnoletnosci, jesli nie przez wszystkich
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nastolatkow, to przynajmniej przez wiekszos¢ z nich. W miodszej grupie zauwazy¢ jednak trzeba

pozytywna tendencje trwajgca juz 12 lat.

1L DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE I GMINIE LAPY

Naduzywanie napojéw alkoholowych stanowi dzi§ bezsprzecznie jeden z powazniejszych
problemow w naszym spoteczenstwie. Szerzace sig zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancoéw
kraju 1 nie respektuje plci, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie dzialanie
daja si¢ obserwowaé wsrdd klientow pomocy spotecznej. Gmina Lapy niestety nie jest wolna od

problemu alkoholizmu .

Tabela 5.
Liczba rodzin
Lp. | Rodzaj sytuacji 2yciowej | 2006 | 2000 2012 2014 2016 2017
‘71'7 | Ubdstwo 600 - 507 619 1127 1100 1047
% Sieroctwo 3 6 3 1 0 0
3| Bezdomnost 11 21 16 25 14 17
4 Ochrona macierzyristwa |73 262 231 243 _~154 168
_5 Bezrobogier .0 S 784 | 925 1048 1135, < o o 1013 -fi929
. | Niepetnosprawno$¢ 228 284 | 210 _r_2_-5_f_9 246 216 |
L Diugotrwata choroba 374 1622 448 .372 250 241
8.
Bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo -
wychowawczych i|171 218 196 194 191 125

| prowadzenia gospodarstwa
domowego w tym :

p ; 128 165 155 145 129 91
- rodziny niepetne
| - rodziny wielodzietne
53 44 31 38 54 34
19 | Alkoholizm 14 32 37 33 8 22
| 10.
Powrdt z zaktadu karnego
| 13 | 26 17 12 2 6

11



Ponizszy wykres ilustruje liczbe wezwan na

uzaleznionymi na przetomie lat 2009-2017.
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Aby eliminowa¢ niekorzystny wptyw alkoholizmu na spoteczno$é gminy, konieczne jest

prowadzenie dzialan o charakterze profilaktycznym oraz r6znych form promocji zdrowego stylu zycia.

Wazna role odgrywajg w tym procesie uchwalane corocznie programy profilaktyki i rozwiazywania

probleméw alkoholowych oraz podejmowane

przez

Gminng  Komisjg

Problemow Alkoholowych w ramach przystugujgcych jej uprawnien dzialania.

Rozwigzywania

W 2017/2018 roku w wigkszosci tapskich szkét prowadzone byty diagnozy spozywania alkoholu

i substancji odurzajgcych na podstawie ktorych , mozna okre$li¢ rozmiary probleméw wsréd miodziezy.

Wszelkie dziatania w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych (upowszechnianie sportu i

rekreacji, programy profilaktyczne, itp.) sa jedna z najskuteczniejszych form zapobiegania negatywnym

zjawiskom wystepujagcym w placoéwkach oswiatowych. Szczegblnie wazna role odgrywaja programy

profilaktyczne, ktére realizowane sa przez wszystkie szkoly na terenie naszej Gminy i podlegaja ciggle;

ewaluacji, dzigki czemu na biezgco uwzgledniaja istniejace w $rodowisku potrzeby. Zajecia

profilaktyczne na terenie szkot prowadzone sg przez pedagogow szkolnych i psychologédw i obejmuja

wybrane klasy. Ponadto prowadzone sg zajecia o charakterze wspierajacym dla uczniéw zagrozonych

patologig i wykluczeniem spolecznym w formie indywidualnej i grupowej w zaleznosci od potrzeb.

W Gimnazjum Nr 1 w Lapach w ramach pracy profilaktyczno- wychowawczej w szkole

realizowane sg rokrocznie nastgpujgce dziatania:

Program profilaktyczno- edukacyjny ,.Nie badz obojetny™,

Program profilaktyczny ,, Papierosom powiedz NIE”
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Przeciwalkoholowy program profilaktyczny ,, Szkota dobrego wyboru”
Zajecia profilaktyczno- edukacyjne z wykorzystaniem wideoteki,
Prezentacje multimedialne na szkolnym telebimie,

Wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow,

Prewencyjne spotkania z asystentem policji ds. nieletnich,

Godziny wychowawcze poswiecone problemom wspéiczesnych uzaleznien.

Na biezaco wspdlpracowano z instytucjami wspierajgcymi szkote:

Komisariat Policji,

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
Swietlica Socjoterapeutyczna,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

Z kuratorami sadowymi z Sadu Rejonowego- uczniowie majgcy nadzdr kuratorski, lub nadzér

nad rodzing.

W Szkole Podstawowej w Uhowie nie zostaly przeprowadzone badania, ankiety czy tez diagnozy

spozywania alkoholu, substancji odurzajacych, narkotykéw i palenia papieroséow. Jednoczesnie, aby

przeciwdziata¢ mozliwosci wystgpienia probleméw zwigzanych z naduzywaniem tych substancji w

szkole prowadzone sg dziatania profilaktyczne.

W Szkole Podstawowe] w Uhowie realizowany jest:

e Program przeciwdziatania paleniu papieroséow ,,Nie pal przy mnie prosz¢” oraz ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”, ,,Trzymaj forme”

e Promowany jest zdrowy tryb zycia,

e Organizowane sg zajecia $wietlicowe

e Pogadanki na temat wszelkiego rodzaju uzaleznien (alkohol, nikotyna, gry komputerowe,

Internet, narkotyki)

Wszystkie te dziatania wplywaja pozytywnie na stosunki miedzyludzkie oraz mite spedzanie

czasu wolnego przez ucznidw. Do wspolpracy zachgcani sg rodzice, ktérzy biora udzial w imprezach

szkolnych, spotkaniach oraz wspdlnych piknikach, warsztatach oraz rajdach rowerowych.

W Szkole Podstawowej Nr 1 podczas godzin wychowawczych w klasach IV- VI przeprowadzane

byty rozmowy z uczniami, ktérzy uswiadamiani byli o zagrozeniach wynikajacych z uzaleznienia od

alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych. Natomiast w klasach I- III realizowany byt

program profilaktyczny ., Nie pal przy mnie prosze”, w klasach I'V natomiast program ,,Znajdz wlasciwe

rozwigzanie”. Systematycznie przeprowadzano ankiety dot. tematyki alkoholu, substancji odurzajacych,

~
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narkotyk6w i palenia papierosdéw. Organizowano pogadanki z funkcjonariuszami Komisariatu Policji w
Lapach, na temat przeciwdzialania skrajnym formom nieprzystosowania spolecznego oraz

odpowiedzialnosci nieletnich za popetniane czyny karalne.

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Lapach przeprowadzali cykliczne spotkania
profilaktyczne z dzie¢mi i mlodzieza ze szkot na terenie dzialania jednostki, ktorych tematem byta
problematyka zazywania $rodkéw odurzajacych, uzywania alkoholu oraz palenia papieroséw. Zaréwno
Asystent ds. Nieletnich i Patologii jak i dzielnicowi podczas spotkan z uczniami informowali o
odpowiedzialnosci prawnej nieletnich zwigzanej z czynami karalnymi oraz przejawami demoralizacji,
zwigzanymi bezposrednio z uzywaniem w/w substancji. Prowadzone byty réwniez rozmowy na temat
przyczyn i ewentualnych mozliwosci zapobiegania tego typu zachowaniom. Podczas wizyt w szkotach
zachgeano w szezeg6lno$ci pedagogéw do informowania Policji o wszelkich zauwazonych czynach
karalnych oraz przejawach demoralizacji zwiazanych z w/w zjawiskami, dajac tym samym sygnal, ze

nie ma przyzwolenia na takie zachowania.

W I Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Adama Mickiewicza w Lapach od wielu lat realizowany jest
program profilaktyczny dotyczacy uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji
odurzajgcych. W ramach tego programu przeprowadzone zostalo badanie za pomocg ankiet

diagnozujgcych w/w problem.

W biezacym roku szkolnym w badaniu wzielo udzial 21 uczniéw klas pierwszych. Uzyskano

nastepujace informacje:
e 9 uczniéw miato kontakt z alkoholem,
e 14 ucznidw stwierdzito, ze ma problem z kupowaniem alkoholu w sklepie,
e 12 uczniow przyznalo, ze picie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia,
e 20 ucznidw nie pali papieroséw ( 2 uczniéw podato wiek 11 lat gdy zapalili pierwszego
papierosa)
e 20 ucznidéw nie otrzymato propozycji zapalenia papierosa na terenie szkoty,
e 11 uczniow uznato zjawisko narkomanii za powazny problem,

e | uczen miat kontakt z narkotykami.

Szkota Podstawowa Nr 3 w Lapach w ramach wiasnych srodkéw budzetowych, zaangazowania

pedagoga i wychowawcdw, stale monitoruja sytuacje zagrozen i starajg si¢ im zapobiegad.

Ze wzgledu na nieduza liczbe dzieci, znajomo$¢ spolecznosei lokalnej, szkota jest w stanie
zauwazy¢ wigkszosé nawet niewielkich probleméw. Sg one rozpatrywane na biezaco z uwzglednieniem
indywidualnego podejécia do dzieci i ich rodzicow.

W ramach diagnozy srodowiska rodzinnego dziecka prowadzone sa:
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1. Obserwacje uczniow,

2. Konsultacje z wychowawcami, rodzicami, nauczycielami w kontekscie zaniedban
$rodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowg ucznidw 1 ich rodzin, sytuacji
kryzysowych, nieodpowiedniego sposobu spgdzania wolnego czasu przez uczniow,

3. Wywiady srodowiskowe,

4. Wspolpracujemy z instytucjami wspierajacymi szkote (Komisariatem Policji w Lapach,
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Lapach, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Lapach, Stowarzyszeniem Przyjaciot Osse), na rzecz poglebienia diagnozy
$rodowiska rodzinnego 1 lokalnego dziecka oraz okreslenia form wsparcia,

5. Pedagog uczestniczy w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lapach,

6. Wspdlpraca z kuratorami sagdowymi i zawodowymi z Sadu Rejonowego z V Wydziatu ds.
Rodzinnych i Nieletnich w Biatymstoku w sprawie uczniéw z rodzin majacych nadzér

kuratorski 1 uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozpoznawanie sytuacji wychowawczej w szkole:

1.

Obserwacje relacji réwiesniczych, indywidualne rozmowy z uczniami przejawiajacymi trudnosci
wychowawcze,

Doprecyzowywanie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych,

Analiza dokumentéw szkolnych: monitoring frekwencji, oceny z zachowania i uwagi w
dzienniku,

Rozmowy z wychowawcami klas, nauczycielami 1 rodzicami na temat spotykanych trudnosei
wychowawczych,

Ocena stanu bezpieczenstwa w szkole przez analize wynikéw badan ankietowych- ankieta na
temat uzaleznien przeprowadzana wsrod ucznidow, rodzicow i nauczycieli,

Spotkania Zespolu Wychowawczego (pedagog 1 wychowawcy)- omawianie sytuacji
wychowawczych w szkole, sytuacja rodzinna ucznia, ustalanie srodkow zaradczych w sytuacjach

kryzysowych.

Dzialania realizowane w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow:

1.

Warsztaty z funkcjonariuszem policji ds. nieletnich dla ucznidow klas IV szkédt podstawowych 1
gimnazjum. W roku szkolnym 2017-2018 roku odbyly si¢ prelekcje na temat: bezpieczenstwa w
sieci, bezpiecznego korzystania z Internetu, konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
Spotkania rodzicoOw i nauczycieli z pedagogiem z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
}apach,
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3. Propagowanie zdrowego stylu zycia:
a. Realizacja programow:
e ,Nie pal przy mnie, prosze”
o  Maly Mistrz”
b. Tematyka godzin wychowawczych (m.in. o uzaleznieniach, radzeniu sobie z emocjami,
moje zainteresowania, pasje, choroby),
c. Zajegcia w ramach lekeji wychowania fizycznego,
d. Wdrazanie uczniéw do aktywnego spgdzania wolnego czasu na rajdach rowerowych,
wycieczkach,

4. Wykonywanie plakatu ,,Wolni od dymu”- co roku w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu,

5. W zachowaniu bezpieczefistwa w szkole pomocny jest monitoring (dzieki ktéremu tatwiej i
precyzyjniej jest dotrze¢ do rozwigzania problemu) oraz dyzury nauczycieli podczas przerw,

6. Opracowanie i realizacja projektow szkolnych motywujacych do zachowan m.in. projekt
,» Klasa z postepem”.

7. W ramach wiasnych srodkéw i dzieki zyczliwosci sponsoréw szkota zakupuje nagrody uczniom
za udzial w konkursach i akcjach profilaktycznych,

8. Zajecia profilaktyczne dla uczniéw z pedagogiem szkolnym,

9. Dzialalnos¢ ,Kota Caritas” prowadzenie akcji pomocowych, zbieranie artykutow
zywnosciowych, artykutow szkolnych, srodkéw czystosci, zabawek i wspieranie uczniéw z
rodzin potrzebujgcych (akcje- zbiorka artykutow szkolnych, paczki bozonarodzeniowe),

10. Spotkania z rodzicami podczas dni otwartych i dyzuréw nauczycieli- wyjasnianie probleméw,
szukanie $rodkow zaradczych,

11. Organizowanie Pomocy psychologiczno- pedagogicznej dla uczniéw- konsultacje i porady z
pedagogiem, zajgcia wyréwnawcze z przedmiotow,

12. Wykorzystywanie pomocy dydaktycznych do prowadzenie zaje¢ profilaktycznych: filméw o
tematyce profilaktycznej- uzaleznienia, substancje psychoaktywne, przemoc- wychowawcy,
pedagog podczas godzin wychowawczych,

13. Zesp6t Szkét w Lapach nalezy do Forum Szkét Integralnego Wychowania, ktére upowszechnia
innowacje wychowawcze wzmacniajgce integralny rozwdj i wychowanie ze szczegdlnym

uwzglednieniem promowania wartosci,

W Szkole Podstawowej w Plonce Koécielnej odbyty sie odchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu.
Prowadzone byly zajgcia warsztatowe przez Asystenta ds. nieletnich z Komisariatu Policji w Lapach, w
ramach programu Wojewddzkiej Komendy Policji ,,Mam wybér...- wybieram rozsadek”. Zajecia

dotyczyly odpowiedzialnego korzystania z Internetu oraz profilaktyki antynarkotykowej. Odby! sie bieg
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uczniow klasy IV w ramach programu edukacji antytytoniowej, Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Biatymstoku pod nazwa ‘Bieg po zdrowie™.

Z danych Zespolu Szk6! Mechanicznych w Lapach wynika, iz w szkole przeprowadzono
diagnoze zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkéw psychoaktywnych. Wziety w niej udziat klasy
I-III. Na podstawie otrzymanych danych opracowano tematyke zagadnien do realizowania zaje¢
profilaktycznych w klasach. Odbyty sie zajecia o tematyce: ,,Jak by¢ wolnym od wplywu uzywek na
wlasne zycie?”, ,,Mechanizm uzaleznienia, co robié, aby nie wpas¢ w putapke?”. Szkota wzigta tez udziat
w programie profilaktycznym, potagczonym z wystawa plakatow ,,Papieros cichy zabojca”. W klasach
pierwszych i drugich przeprowadzono lekcje wychowawcze na temat ,.Narkotyki i dopalacze uzalezniajg

1 szkodzg memu zdrowiu 1 zyciu™.

W Niepublicznym Gimnazjum w Lapach w roku szkolnym 2017/2018, 17 uczniow klas III

wzigto udzial w badaniu dotyczacym spozycia alkoholu i palenia papieroséw. Uzyskano nastepujgce

informacje:
e 13 ucznidw zna osoby ze swojej grupy wiekowej, ktdre pija alkohol,
e 15 ucznidw zna osoby ze swojej grupy wiekowej, ktore pala papierosy,
e 8 ucznidow przyznato, iz picie alkoholu szkodzi zdrowiu,
e 9 ucznidéw potwierdzito, iz nigdy nie probowato alkoholu,
e 7 ucznidw przyznato, iz ich koledzy/kolezanki czesto spozywaja alkohol,
e 12 uczniéw przyznato, iz ich koledzy/kolezanki palg papierosy,
e 15 uczniéw uwaza, ze piwo to tez alkohol,
e 14 ucznidw zaznaczylo, iz rodzice nigdy nie pozwalaja na picie alkoholu,
e 8 uczniéw przyznato, ze byli namawiali do picia alkoholu,
e 16 ucznidéw nie pali papieroséw,
e 11 uczniéw przyznalo, iz w rodzinie czasami pije si¢ alkohol,
e 14 uczniow zgadza sie, iz alkohol nie powinien by¢ sprzedawany nieletnim,
e 8 uczniom zdarzylo sie zwroci¢ uwage innym, aby nie palili papierosow,

e 4 ucznidéw, zauwazylo, iz wladciciele sklepéw sprzedaja alkohol nieletnich.
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Z danych Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lapach wynika, iz w
2017 roku ('stan na 01.01.2018) na jej posiedzenia wezwano 29 osoby naduzywajgce alkoholu oraz 17

czlonkdw rodzin.

Decyzjg Komisji :
* 7 0s0b skierowano na terapi¢ do Poradni Terapii Uzaleznien w Biatymstoku
= 2 osoby wyrazity zgodg na podjecie leczenia w warunkach stacjonarnych
= 10 0s6b zobowigzalo si¢ do uczestnictwa w mitingach AA

* 27 osobami przeprowadzano rozmowy edukacyjno-ostrzegawcze

W obszarze dzialaf zapobiegawczych, naprawczych i pomocowych w Lapach dzialajg instytucje i
organizacje, ktére osobom uzaleznionym i ich rodzinom udzielajg réznych form pomocy na réznych

szczeblach. Nalezg do nich:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wLapach.

Do gléwnych zadan realizowanych przez Komisje nalezy:

* Podejmowanie dziatai majagcych na celu zwigkszenie dostepnosei pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

¢ Udzielanie osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy psychospotecznej i

prawnej, a w szczego6lnoscei ochrony przed przemoca w rodzinie:

- przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia lub objecie terapia,
- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

- kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

- kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec o0séb

uzaleznionych obowigzku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
- podejmowanie dziatan zmierzajacych zapobieganiu przemocy w rodzinie,

- kierowanie 0s6b uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowa do specjalistow i

instytucji $wiadczacych ustugi specjalistyczne.

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyinej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania przemocy:

- inicjowanie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw uzalezniet, zwhaszcza wéroéd

dzieci i mlodziezy,
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- Inicjowanie 1 prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do spotecznosci

lokalnej,

- podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym ze szczegdlnym naciskiem na

promocje zdrowego stylu zycia, kierowanych do dzieci 1 mtodziezy oraz rodzicow,

- organizacja lokalnych imprez profilaktycznych (popularno-naukowych, sportowych,
kulturalnych i artystycznych).

e Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu:

- prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow

alkoholowych,

- podejmowanie dziatan wobec firm prowadzacych reklame napojéw alkoholowych w

sposéb niezgodny z przepisami,

- podejmowanie dziatan informacyjnych i profilaktycznych skierowanych do kierowcow

pojazdéw mechanicznych,

- prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem zasad i

warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz,

- opiniowanie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

e Wspolpraca z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi w

rozwigzywaniu problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Eapach

Dziatania osrodka koncentruja si¢ na udzielaniu klientom pomocy, w postaci pienieznej, rzeczowej
(odziez, opat, zywnos$¢) oraz poradnictwa z zakresu spraw spolecznych. Do zadan MOPS nalezy
rowniez nadzor nad realizacja programéw profilaktycznych zwigzanych z tematyka uzaleznien, a takze
ich dofinansowywanie w miare¢ mozliwosci wilasnych oraz w wyniku pozyskania $rodkow

finansowych pochodzacych z zewnatrz.

3. Swietlica socjoterapeutyczna jest placowka wsparcia dziennego dziatajaca przy MOPS, miesci
si¢ w Lapach przy ul. Gtéwnej 50. Realizuje swoje zadania poprzez prowadzenie dziatalnosci:

socjoterapeutycznej, wychowawczej 1 profilaktycznej. Otacza swojg opieka dzieci z rodzin
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potrzebujgcych pomocy psychologicznej, borykajacych sie z trudnosciami wieku rozwojowego,
zaburzeniami zachowania i trudno$ciami emocjonalnymi. Do Swietlicy uczeszczaja dzieci w
wieku od 6 do 16 lat,

Celem Swietlicy jest:

>

vV V V ¥V V ¥V V¥V

»

pomoc dzieciom w stworzeniu bezpiecznego $rodowiska,

zwigkszenie umiej¢tnodci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w domu i poza domem,
podnoszenie poczucia wiasnej wartosci przez wzmacnianie mocnych stron dziecka,

uczenie akceptowania i swobodnego wyrazania uczuc,

uczenie planowania i organizowania codziennych zajeé stosownie do wieku dziecka,
zaproponowanie sensownych sposobow spedzania czasu wolnego,

uczenie poszanowania tradycji, ciggtosci kulturowe;,

umozliwienie poznania mechanizméw choroby alkoholowej i jej wptywu na zycie rodzinne,

wdrazanie do samodzielnosci.

Placowka wspolpracuje z takimi instytucjami jak: Komisja Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych, szkoty, PCPR, inne, ktére moga pomdc rodzinie w rozwigzywaniu jej probleméw, a

zwlaszcza w zakresie podejmowania interwencji wobec 0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

Niezwykle istotna jest tu wspolpraca z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi i nauczycielami.

Wspélpraca ta polegajgca na wymianie informacji konieczna jest do prawidtowej pomocy i kontroli

postepow dzieci.

W 2012 roku zostata utworzona filia Swietlicy Socjoterapeutycznej przy Zespole Szkot w Lapach

w zwigzku z licznymi problemami wystepujgcymi na tym obszarze.

4,

Lapskie Stowarzyszenie Klubow Abstynenta Klub Abstynenta Przysztos¢. Klub oferuje swoim
cztonkom, a takze ich rodzinom pomoc w zwalczaniu natogu i pojawiajgcych sie w zwigzku z
tym problemach rodzinnych. Umozliwia takze wymiane doswiadczen, stanowige tym samym
grupe wsparcia dla swoich czlonkéw. Jej gtownymi celami jest ksztaltowanie u swoich
czionkéw trwatych dgzen do catkowitego powstrzymania sie od picia wszelkich napojow
alkoholowych, zazywania tabletek psychotropowych i innych s$rodkéw odurzajgcych,
propagowanie trzezwego stylu zycia oraz zmiang obyczajow w kierunku usuwania z zycia
rodziny i jednostki napojow alkoholowych i innych $rodkéw odurzajacych jako statych
skladnikéw zwyktych wydarzen i réznych uroczystosci, nawigzywanie Scistej wspotpracy z
placowkami lecznictwa odwykowego, zakladami pracy, a takze z instytucjami i organizacjami
zainteresowanymi dziataniami podejmowanymi w celu zapobiegania alkoholizmowi i

tagodzeniu jego skutkdw.
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5. Komisariat Policji w Lapach w celu skoordynowania przedsigwzie¢ dotyczacych przemocy w
rodzinie, gdzie niejednokrotnie dochodzi do naduzywania alkoholu przez cztonkéw rodziny,
powotat zespot, do ktérego zadan nalezy m. in.: systematyczne odwiedzanie rodzin dotknigtych
wykluczeniem spotecznym, rozszerzenie wspdtpracy z Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Eapach i z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lapach, kontrola
punktéw sprzedazy alkoholu, zacisniecie wspdipracy z pedagogami szkolnymi, kuratorami w
celu systematycznego przeptywu informacji o rodzinach, gdzie dochodzi do przemocy i w
ktérych sg dzieci w wieku szkolnym, prowadzenie spotkan przez asystenta d/s nieletnich i
dzielnicowego z mlodziezg szkolng celem informowania o istniejacym problemie 1 sposobie
postepowania, zaci$niecie wspolpracy z pedagogami szkolnymi, kuratorami i innymi
instytucjami zajmujgcymi sie problematyka przemocy w rodzinie. Wobec tamania zasad prawa
przez osoby spozywajace lub naduzywajace alkohol prowadzone s ciagle wzmozone dzialania
majace na celu ograniczenie negatywnych zjawisk, jakimi jest handel napojami alkoholowymi
pomimo braku koncesji oraz zatrzymania nietrzezwych kierowcow. W zaleznosci od stopnia
szkodliwosci spotecznej interwencje te koricza sie pouczeniami, grzywna w postaci mandatéw

karnych lub skierowanymi wnioskami o ukaranie do Sadu Rejonowego w Biatymstoku.

6. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie Lapy- dziata
on na podstawie porozumien zawartych pomi¢dzy Burmistrzem Lap, a podmiotami, ktérych
przedstawiciele zostali powotani w skiad zespolu. Zadania Zespotu Interdyscyplinarnego
realizowane sg przede wszystkim poprzez:

e ocene sytuacji problemowej osoby indywidualnej, rodziny lub $rodowiska oraz wypracowanie
sposobu postepowania, ktory bedzie miat na celu przywrocenie integralnoscei rodziny badz srodowiska,
a takze mozliwosci realizowania ich funkcji;

e podejmowanie interwencji w przypadku przemocy domowej i uruchamianie procedur majacych na
celu jej powstrzymanie;

e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy;

e inicjowanie przedsiewzie¢ majacych na celu zwigkszenie skutecznosci dzialah zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie;

e monitoring, superrewizje i ewaluacje proceséw wdrazania przez jednostki, instytucje zajmujgce sie
problemem przemocy domowej procedur wypracowanych przez Zespol;

e realizowanie dziatan promocyjno — informacyjnych wsréd mieszkancéw gminy Lapy na temat

problemu przemocy oraz tworzenie lokalnych programéw i kampanii profilaktycznych;

21



e inicjowanie badan, diagnoz $rodowiskowych oraz analiza danych, ktére dotyczg prac Zespotu i

stanowig dla niego zrédto informacii.

7. Placowki oswiatowo — wychowawcze- poprzez programy edukacyjne ksztattujace postawy i
umiejgtnosci wazne dla zdrowego 1 trzezwego zycia prowadzone sa profilaktyczne
oddziatywania wobec dzieci i milodziezy, Prowadzenie na terenie szkot programow
profilaktyczno - wychowawezych, a takze finansowanie prelekcji nt. uzaleznien, przemocy w
rodzinie i przemocy rowiesniczej przedstawien teatralnych dla dzieci i miodziezy

odpowiadajgcym standardom wyznaczonym przez technologie.

Profilaktyke pierwszorzedows — adresowana do ogétu dzieci i mlodziezy, majacg na celu promocje
zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji alkoholowej czy narkotykowej

Profilaktyka drugorzedowg — adresowana do grup podwyzszonego ryzyka, a wigc do osob, ktdre

przeszly juz inicjacje i u ktorych wystepuja liczne lub powazne problemy (osobiste, rodzinne, szkolne)

— $wietlice szkolno - wychowawcze.

III. ANALIZA SWOT

W celu realizacji Programu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wazna jest analiza
mozliwosci Gminy Lapy pod wzgledem mocnych i stabych stron, okazji 1 zagrozen, ktore bedg mogty
wplyna¢ na efekt koficowy programu. Na podstawie powyzej zamieszezonych informacii — diagnozy,
mozliwe jest wyeksponowanie najwazniejszych obszaréw problemowych i skonstruowanie analizy

otoczenia zewngtrznego i wewnetrznego gtéwnych obszaréw problemowych metodg SWOT
Analiza SWOT, jaki i kolejne etapy niniejszego programu oparte sg na kilku istotnych elementach:

- Realizm — dzisiejsze spoteczenstwo jest $wiadome co do problemu alkoholizmu i narkomanii,
panuje przekonanie iz, rozpowszechnienie alkoholu jak i substancji uzalezniajacych i ich nadmierne
uzywanie jest niepozadane. Problem ten jednak jest ztozony i wymaga wielokierunkowych dziatan by
sobie z nim poradzi¢ . Ponizszy program prezentuje wachlarz réznorodnych instrumentéw jednak moze
tylko w nieznacznym stopniu zmieniaé postawy spoleczne wobec alkoholu, i narkotykéw tym samym
wigkszy nacisk potozono na dziatania korygujace szkody powstate w wyniku alkoholizmu i narkomanii

a nie na walce z samymi uzaleznieniem .

- Kontekst innych substancji — dzisiejsza profilaktyka wspélnie traktuje i nie rozdziela problemu
uzaleznieni od alkohol i narkotyki. Mechanizm i motywy siggania po $rodki psychoaktywne sg bardzo
zblizone. Dlatego tez w niniejszym programie w przypadku wielu dzialan nie jest mozliwe rozdzielenie

tych dwoch kontekstow uzaleznienia od siebie, zwlaszeza, jesli dziatania dotycza dzieci i miodziezy.
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- Budowanie spolecznej akceptacji — wazne jest by uruchomic¢ mechanizm rzetelnej informacji o
programie ,osiggnigciach i problemach w realizacji programu. Ukazaé sposoby pokonywania problemoéw
i jego lokalnych uwarunkowaniach. Wazne jest takze by wiacza¢ do realizacji jak najwigkszag ilos$é
partnerow, prowadzi¢ spoteczny dialog zmierzajacy do akceptacji dzialan tego programu oraz

konsultowa¢ to z profesjonalistami réznych dziedzin. Bo w profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych i narkomanii wazne lokalne podejscie do problemu.

Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

- SILY — ukazuja wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na sytuacje spoteczng

- SLABOSCI- ukazuja wewnetrzne uwarunkowania 0 negatywnym wplywie na sytuacje spoteczna

- SZANSE - ukazuja zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wptywie na realizacje celow,

- ZAGROZENIA - ukazuja zewngtrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacje celow

MOCNE STORNY

SEABE STORNY

- Podnoszenie  kwalifikacji  przez
pracownikow jednostek dziatajacych na
rzecz dziecka, rodziny

Dziatajace Swietlice Socjoterapeutyczne
-Atrakcyjne  walory  turystyczne i
kulturowe miasta i okolicy

Prowadzenie pracy socjalnej z rodzing
Aktywne dzialanie organizacji
pozarzadowych

-Systematyczne podnoszenie kwalifikacji
przez kadrg pomocy spoteczne;

Szeroki wybér zaje¢ pozalekeyjnych

-Mozliwos¢ korzystania z wsparcia
grup samopomocowych
-Odpowiedzialno$¢  osobista 1
zaangazowanie, otwartos¢ kadry
specjalistycznej

- Realizacje szkolnych programéw
profilaktycznych

-Dziatajacy aktywnie Klubu Seniora dla
0s6b w wieku poprodukeyjnym
- Dzialajgcy aktywnie
Wolontariusza

- Przygotowana merytorycznie Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

-Mozliwo$¢ szybkiego kontaktu na linii
nauczyciel- rodzic

Klubu

- Wysoki poziom bezrobocia

- Brak infrastruktury wewnatrz i na zewnatrz
budynkéw  administracyjnych  dla  oséb
niepelnosprawnych

- Wyuczona bezradnos¢ i roszczeniowos¢ postaw
-Wzrastajaca liczba 0séb eksperymentujacych ze
srodkami psychoaktywnymi

-Nieche¢ 0s6b z problemem alkoholowym do
podjecia leczenia

-Niewystarczajagca $wiadomos$é spotecznosel
lokalnej na temat wspdiczesnych zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem

-Brak na terenie gminy placéwek
resocjalizacyjnych, placowek dla nieletnich oraz
samotnych matek z dzieckiem

-Niewystarczajaca ilosé organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz o0s6b
uzaleznionych 1 zajmujacych si¢ profilaktyka
uzaleznien

-Niedostateczna liczba grup wsparcia dla oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

-Mata $wiadomos¢ spoleczna ,spotecznosé
lokalna nie wiacza sig dziatania
$amopomocowe

-Niedostateczna baza rehabilitacyjna dla oséb
niepelmosprawnych

- Brak osrodka terapii uzaleznien

- Niedostateczne finansowanie zadan pomocy

A%
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- System stypendialny dla dzieci spotecznej
- Centrum Integracji Spotecznej

-Klub Integracji Spoteczne;j

- Zainteresowanie problemem ze strony

szkot

- Odpowiednie przygotowanie kadr w

szkotach i instytucjach wspierajacych

proces wychowawczy

- Prawidlowe wykorzystywanie $rodkéw
finansowych pochodzacych m. in. z

zezwolen  na  sprzedaz  napojow
alkoholowych

SZANSE ZAGROZENIA

— Sprawnie dziatajacy samorzad

-Mozliwos¢  uzyskiwania dotacji =z
funduszy unijnych
-Mozliwos¢  pozyskiwania  $rodkow

finansowych na podnoszenie kwalifikacji
zawodowych

-Wzrost zainteresowania zdrowym stylem
zycia

-State doskonalenie zawodowe
pracownikéw pomocy spotecznej
-Wysoki poziom wspblpracy pomiedzy
rodzing a szkotg

-Prowadzenie programow
profilaktycznych na terenie szkol

-Wzrost pracy wolontariuszy na rzecz
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

- Nawiazanie wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi dziatajgcymi w obszarze
wykluczenia spolecznego

- Istnienie systemu wsparcia dla oséb i
rodzin wymagajacych specjalistycznej
pomocy

- Rozwoj podmiotéw ekonomii spolecznej
na terenie gminy Lapy

-Prowadzenie programoéw
profilaktycznych na terenie szkot

Starzenie si¢ spoleczenstwa
-Odptyw mtodych wyksztatconych oséb z miasta

-Zanieczyszczenie srodowiska naturalnego

- Niewystarczajgce $rodki publiczne na pomoc
dzieciom, mlodziezy oraz rodzinie

-Brak specjalistycznej i wysoko specjalistycznej
opieki medyczne;

-Niespojno$¢ poziomu i kierunkow kwalifikacji
zawodowych z potrzebami lokalnego rynku pracy
-Narastajgca przestepczo$é, przemoc i agresja
dzieci i miodziezy, :
-Niewystarczajgce wywigzywanie sie rodzicéw
ze swych zadan opiekunczych i wychowawczych,
-Wzrastajacy poziom narkomanii, alkoholizmu

- Wystepowanie na terenie miasta i gminy
zagrozen funkcjonowania rodziny: uzaleznienia,
rozpad wigzi rodzinnych, przemoc w rodzinie,
ubostwo, marginalizacja i alienacja grup i oséb

- Niekontrolowany dostep mlodziezy do Internetu
-Niska wiedza spoleczenstwa na temat
wspolczesnych zagrozen

- Obawa rodzin przed ujawnieniem problemu w
srodowisku

- Zubozenie spoleczenstwa
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-Aktywna dziatalno$¢ Klubu Integracji
Spotecznej

Wykonana analiza SWOT stata si¢ podstawa do sformulowania wizji i misji Gminy Lapy w zakresie

problemu spotecznego, jakim sa uzaleznienia oraz do sformufowania probleméw i celéw objetych

realizacja Programu

IV. CELE I ZADANIE PROGRAMU

Giownym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Lapy na rok 2018 jest ograniczenie skali

wystepujacych na terenie miasta i gminy uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw, w szczegdlnosci

przemocy w rodzinie . W dazeniu do jego realizacji niezbedne jest sformutowanie szczegélowych

celow

W zwigzku z realizacja celu nr 1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, dzieci i rodzin przewiduje sie nastepujace zadania:

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, dzieci
i rodzin
Termi | Wskazniki
: n
Zadan - oo . .
Lp. = Sposéb realizacji realiza Realizatorzy
cji
rodzaj
: : - : e podjetych ..

1 Udzielanie wsparcia | Praca socjalna Miejskiego dziatar - Miejska
edukacyjnego, Osrodka Pomocy ratan Komisja
emocjonalnego, Spotecznej Rozwigzywania
prawnego dla osé6b Problemdéw
z problemem Alkoholowych,
alkoholowym 2

% 2hES o0 - Miejski
szkodliwie K=
(pijacym ie) 5 Osrodek
= Pomocy
2} s
= Spotecznej
=
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Motywowanie o0s6b | -Dziatalnos¢  Miejskiej Liczba -Miejska Komisja
uzaleznionych Komisji Rozwigzywania konsultacji Rozwigzywania
i Probleméw motywujacych | Problemow
wspotuzaleznionych | Alkoholowych do  podjgcia | Alkoholowych
do podjecia terapii - Whnioskowanie 0 \FozEa -Komisariat
w placowkach | leczenie przymusowe na -Liczba Policji w Lapach
leczenia podstawie .zlgromadzoneJ wnioskow - Misjski Osrodek
odwykowego dokumentacji p
omocy
wywiadow Spoteczne;j
srodowiskowych, danych 2
z  Osrodka  Pomocy .g
Spotecznej, Policji, podan o
rodziny;  finansowanie ks
kosztow  dojazdu  na g
terapie. al
-Systematyczne - Miejski Osrodek
Rozpowszechnianie | Z2Micszczanie mformach].l -oferta Pomocy .
; z dziedziny profilaktyki s ; Spolecznej
inf. o formach ) ; informacyjna
uzaleznien,  probleméw Urzad Mieiski w
Pornocy alkoholowych i La aih )
Swiadczonych | narkomanii na stronie .
przez placowki | internetowej MOPS w
réznego typu Lapach
-Biezgce  uaktualnianie
katalogu placowek,
organizacji i instytucji
pomocowych na stronie .
&
'S
&
E
k-
N
2
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4 Zwigkszenie liczby | -Organizacja grupy -Liczba - Miejski Osrodek

miejsc wsparcia i samopomocy spotkan Pomocy
poradn.ictwa i -Wspieranie dziatalnosei Rpieea)
wsparcia dla 0séb | Swietlicy -Szkoly
uzaleznionych i ich | Socjoterapeutycznej przy (Pedagodzy)
rodzin MOPS w Lapach (pomoc -Komisariat

psychologiczna,

edukacyjna dla dzieci z
rodzin  dysfunkcyjnych,
pedagogizacja rodzicow) Liczba

Policji w Lapach

-Podtrzymanie odbiorcdw
dziatalnosci Filii Swietlicy
Socjoterapeutycznej w
Lapach  (Osse) przy
Zespole Szkot w Lapach

-Koordynowanie
dziatan dotyczacych
pomocy ofiarom
przemocy, poprzez
wspotprace z Policja,
MOPS,
przedstawicielami
ochrony zdrowia,
szkotami, organizacjami
pozarzadowymi,
osobami fizycznymi i
innymi  realizujacymi
programy
przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

-Liczba porad
1 interwencji

dzialania ciggte

W zwigzku z realizacja celu 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocs
w rodzinie przewiduje si¢ nastepujace zadania:

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
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i Termin | Wskazniki
Zadania do veuliza
Lp. | zrealizowania Sposob realizacji il Realizatorzy
1 Prowadzenie -praca socjalna Miejskiego - Liczba i | - Miejska Komisja
poradnictwa Ofrodka Pomocy Spotecznej; rodzaj Rozwigzywania
oraz udzielanie | -wdrazanie procedury podjetych Probleméw
wsparcia dla | Niebieskie  Karty  przez dziatan Alkoholowych,
czlonkéw rodzin, w | Zespot Interdyscyplinarny e
ktérych  wystepuja %DD - Miejski Osrodek
problemy alkoholowe & Pormocy .
g Spotecznej
g - Zespot
& Interdyscyplinar
= ny
2
Udzielanie wsparcia | --Wspieranie dziatalnosci - Liczba i | - Miejska Komisja
psychologicznego Swietlicy rodzaj Rozwigzywania
i Socjoterapeutyczne;j przy podjetych Problemow
socjoterapeutycznego | MOPS w Lapach (pomoc dziatan Alkoholowych,
dzieciom z rodzin, | psychologiczna, edukacyjna e
gdzie wystepuja | dla  dzieci z  rodzin = Miejski Qsrodek
; Pomocy
problemy alkoholowe | dysfunkcyjnych, Spol .
pedagogizacja rodzicow) o poteczne)
- Podtrzymanie dziatalnosci .Z‘.‘-‘“D
Filii Swietlicy | =
Socjoterapeutycznej W _g
Lapach (Osse) przy Zespole | &
Szkét w Lapach =
3 Udzielanie  pomocy | -porady prawnika ~ Liczba - Miejska Komisja
prawnej zmierzajacej | w Miejskim Osrodku Pomocy konsultacji Rozwigzywania
do ochrony | Spotecznej o Problemow
i &D
pr':'leq nastepstwami | praca socjalna Migjskiego | & Alkoholowych,
na iy valha : Osdrodka Pomocy Spolecznej | « - Miejski Osrodek
alkoholu przez bliska =
S Pomocy
osobe i :
S Spoteczne;j

W zwigzku z realizacja celu 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i
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edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegdlno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych w Swietlicach przewiduje sig
nastepujgce zadania:




Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i

edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekurnczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych w Swietlicach

Termi
Zadani " Ao LS :
S gy Sposdb realizacji % | Wskazniki Realizatorzy
zrealizowania realiz
acji
Edukacja publiczna | Prowadzenie dziatalnosci Liczba i rodzaj | Migjska Komisja
spolecznosci lokalnej informacyjne;j podjetych Rozwigzywania
o migjscach 1 instytucjach dziatan Problemoéw
zajmujacych si¢ niesieniem Alkoholowych,
pomocy osobom w kryzysr_e Zasnél
(ulotki, ogloszenia Interdvscvolinarn
na tablicach ogloszen, na| o PR
stronie internetowej) & Y
E
g
-2
N
=l
Liczba szkot, | Miejska Komisja
: e ; . . klas objetych | Rozwiazywania
Edukacja dzieci | Organizowanie i o Co ;
: e . . -~ zajeciami. Problemow
i miodziezy prowadzenie  na terenie =Y : o
; " : o= Liczba uczniow | Alkoholowych,
szkot  zajed  edukacyjno- O .
= uczestniczacych N
warsztatowych = . Placéwki
= w zajeciach. -
= oswiatowe
N
Liczba 1 rodzaj
Edukacja rodzicow Organizowanie spotkan Eﬁzsfggrszdzony Miejska Komisja
edukacyjnych ' Rozwiazywania
dla rodzicow Problemow
P Alkoholowych,
& Punkt
.; Konsultacyjny,
= Placéwki
S o$wiatowe
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Edukacja grup | Organizowanie szkolen Liczba osob | Miejska Komisja
zawodowych dla nauczycieli, z Rozwigzywania
pedagogdéw, sprzedawcow poszezegdlnych | Problemow
napojow alkoholowych grup, ktére | Alkoholowych,
o;‘z; lg;?bkzajmujqcych sie uczels(tnllcz_y{yh Miejski  Osrodek
? L . w szkoleniach. Pomocy
rozwigzywaniem Spoleezne;
problemoéw alkoholowych © P ’
E Zespot
g5 Interdyscyplinarn
]
E y’
= T
= placéwki
N y
© oSwiatowe
Wspieranie  dziatalnosci
Organizowanie Sw1lethcy ; Liczba i rodzaj | Miejski Osrodek
. . . | Socjoterapeutycznej przy 5 e s
pozalekcyjnych zajeé swietlic Pomocy
Gt .. | MOPS w Lapach (pomoc . ;
dla dzieci i mlodziezy ’ prowadzgcych Spotecznej
z grup ryzyka psycho]gglczna, . zajecia
edukacyjna dla dzieci z ;
N ; pozalekcyjne.
rodzin dysfunkcyjnych, ; S
at (injatitiesdg Liczba  dzieci
pedagogizacja rodzicow uczestniczacych
Podtrzymanie dziatalnosci © w zaje¢ciach
Filii Swietlicy on
Socjoterapeutycznej W E
Lapach (Osse) przy Zespole | g
Szkot w Lapach =
5
Liczba i rodzaj | Miejski Osrodek
Tworzenie Dofinansowanie © doﬁnansowanyc.: £ Sy ;
: - h form spedzania | Spotecznej
dodatkowych form | wakacyjnych oh
; ; _— = czasu wolnego
spedzania wolnego | wypoczynkow dla dzieci ze .
czasu przez dzieci | Swietlic g
i mlodziez Socjoterapeutycznych s
N
=]
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Podniesienie
kwalifikacji

pracujacych z osobami

uzaleznionymi
rodzinami

0sob

ich

-Podniesienie kwalifikacji z
zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i
narkomanii poprzez udziat
w kampaniach, projektach i
krajowych i
migdzynarodowych.

- Pozyskiwanie i
przyswajanie informacji w
ksigzkach, czasopismach i
publikacjach
specjalistycznych

- Udzial w szkoleniach,
kursach, konferencjach oraz
innych formach spotkan

zwigzanych z
podnoszeniem kwalifikacji
0sob i specjalistow

pracujacych  na  rzecz
lokalnego s$rodowiska w
zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi i ich
rodzinami.

dzialania ciggle

- Liczba szkolen,
kursdw

-Miejski Osrodek
Pomocy
Spoteczne;j

-Szkoty




W zwigzku z realizacjg celu nr 4. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow

alkoholowych na terenie gminy Lapy oraz zmniejszenie rozmiaru juz istniejacych

przewiduje si¢ nast¢pujgce zadania:

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy L.apy oraz

zmniejszenie rozmiaru juz istniejacych

Zadanie do » g s Ten.mn. Wskaznik | Realizatorz
) .| Sposob realizacji realizacj | .
zrealizowania ; i y
| 1.Edukacja - Zorganizowanie letniego wyjazdu z Liczba Miejski
dzieci i | programem profilaktycznym dla dzieci z dzieci Ilos¢ | Osrodek
mlodziezy z | rodzin dysfunkcyjnych artykutéw | Pomocy
zakresu - Promowanie dziatan profilaktycznych Spotsezue)
problematy realizowanych w ramach programu za 2 Dom Kultury
ki posrednictwem roznych form przekazu, w HOSC w Lapach
uzaleznien tym takze Internetu 1mprez Sukisly
- ngalllzaCJa happemnng, dni SpOI‘tU. Dom Kultuty
majgcych na celu promocje aktywnego 1
R w Lapach
wolnego od natogow zycia
-Realizacje programow profilaktycznych, Sanly
konkursow 1 turniejow o tematyce
profilaktycznej w szkotach i placowkach
wsparcia dziennego
- Realizacja programéw dla rodzicow i Ilos¢ ,
warsztatow umiejetnosei  rodzicielskich konkursé
przygotowujacych rodzicow do W
wychowania dzieci bez przemocy
-Wykorzystywanie zainteresowarn lodé
miodziezy i ich aktywnosci fizycznej do ,
budowania alternatywnych, w stosunku do pregtatic
picia alkoholu i zazywania narkotykow, | £ Wi
sposobow spedzania wolnego czasu i g
realizacji wlasnych zainteresowan poprzez | «
dofinansowanie wypoczynku w miejscu =
zamieszkania .-E
o
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W zwiazku z realizacjg celu nr 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem
przepiséw okreSlonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przez sadem w

charakterze oskarzyciela publicznego przewiduje sie nastepujace zadania:

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy
oraz wystepowanie przez sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
L.p. Termin
Sposéb realizacji realiza | Wskazniki Realizatorzy
cji
Prowadzenie dzialan kontrolnych Liczba podjetych
punktow sprzedaz napojow o dzialan  kontrolnych
1 przedazy PoJ o y
alkoholowych & oraz skontrolowanych
- punktéw  sprzedazy.
= Liczba podjetych
< . .
= dziatan
S interwencyjnych
2 Zorganizowanie dzialan Ilosé dziatan
edukacyjnych  skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych )
majacych na celu ograniczenie on
dostepnosci i przestrzeganie zakazu | O -
= se = o
sprzedazy alkoholu osobom ponizej = >
18 roku zycia. "E 5
‘5 =)
= =
£
3 Lustracja obiektéw handlowych pod Liczba podjetych <
katem realizacji zapiséw ustawy dziatan kontrolnych 2
zabraniajacych reklamy i promocji o £
napojow alkoholowych z wyjatkiem o %
piwa w zakresie zawartym w art.13' | 'S L
ustawy o wychowaniu w trzezwoscii | ‘= B
przeciwdzialaniu alkoholizmowi; _“% §
3 3
By
4 Kontrola obiektow handlu Liczba podjetych %
detalicznego i zakladow dziatan kontrolnych =4
gastronomicznych ~w  zakresie | o, =
sprzedazy i podawania napojéw | S S
alkoholowych osobom nietrzezwym, | S v/
lub niepelnoletnim jak réwniez na | ‘= =
kredyt lub pod zastaw; < =
=l

(8]
(OS]



W zwigzku z realizacjg celu nr 6. Propagowanie zdrowego stylu zycia i swiadomych wyboréw ze

szczegdlnym zwréceniem uwagi na dzieci i mlodziez przewiduje sie nastepujgce zadania:

na dzieci i mlodziez

Propagowanie zdrowego stylu zycia i Swiadomych wyborow ze szczegélnym zwréceniem uwagi

Wskazniki

Realizator

Zadania Dzialania

Zagospodarowanie | Dofinansowanie dozywiania dzieci
czasu wolnego |uczeszczajacych do $wietlicy

‘dzieciom i

‘mlodziezy

[los¢ dzieci

Organizacja imprez okolicznosciowych

Ilos¢ imprez

. Wigilii,  Andrzejki, Choinka
Noworoczna w Swietlicy
Socjoterapeutycznej

Zwigkszenie a gfeftryﬂ - zajq;(; -
pozalekcyjnych

[los¢ zajec

Organizacja pc’ﬁkolonii

Ilosé
uczestnikow

Rozwdj wolontariatu

[lo$¢ os6éb

Organizarcjéﬂ turn1ejow1 élimpiad Ilos¢
sportowych turniejow
Podtrzymanie __"t;unkcjonowania Filii I_I"los’é
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Lapach |placowek
(Osse) przy Zespole Szkét w Lapach

Komynuacja organizacji pikniku |Ilosé
prozdrowotnego imprez

-Miejski
Oérodek
Pomocy
Spotecznej
Lapy

-Szkoly
-Urzad
Miejski

-Dom Kultury
Lapy

|- Organizacje

pozarzadowe
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V. KIERUNKI DZIALAN

Program swym zasiggiem obejmuje wiele grup docelowych, w tym zwlaszeza dzieci i mlodziez,
rowniez z grup ryzyka .Mtodzi ludzie majg tendencje do podejmowania réznorodnych zachowan
ryzykownych dla zdrowia. W zwiazku z tym w profilaktyce tych zachowan zasadnym jest tworzenie
programéw edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow srodkéw uzalezniajacych (alkohol, tytor,
narkotyki) oraz igczenie réznorodnych dziatari podejmowanych wobec tej populacji. Warto jednak
podkresli¢, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancijg psychoaktywna wsréd milodziezy,
a piwo najczgsciej spozywanym napojem alkoholowym. Przy planowaniu programéw profilaktycznych
nalezy, zatem zwraca¢ uwagg, aby nie koncentrowaly sie one wylacznie na ostabieniu czynnikdw
ryzyka, lecz rowniez na wspieraniu gtéwnych czynnikéw chronigcych (zwhaszcza ksztattowaniu silnej
wiezi rodzinnej, rozwijaniu zainteresowania nauka szkolng, wzmacnianiu gotowosci do respektowania
norm i wartosci, a takze wspieraniu praktyk religijnych).

Dziatania programu — realizowane w oparciu o zasad¢ pomocniczosci — adresowane sa do 0s6b
fizycznych 1 prawnych, realizujgcych zadania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w spotecznosci lokalnej oraz

wszystkich mieszkancow miasta i gminy Lapy.

Skuteczna profilaktyka powinna oddzialywaé na wszystkie wyzej wymienione $rodowiska.
Efektywne dziatania profilaktyczne sg bardzo istotne dla zapobiegania patologiom spolecznym oraz
zmniejszania rozmiaréw zjawisk juz wystgpujacych. W ramach programu prowadzi sie szereg dziatan,
ukierunkowanych na aktywne przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz
minimalizowanie tych, ktére juz wystepuja. Problem alkoholizmu i profilaktyki powinien byé
podkreslany i rozwiazywany na szczeblu lokalnym i lokalnej spotecznosci glownie z tego wzgledu, ze
takie dziatania przynosza najczesciej wymierne skutki. Coraz wiecej miejsca w edukacii powinna
zajmowa¢ z jednej strony profilaktyka alkoholowa, z drugiej za$ pomoc osobom uzaleznionym i ich
rodzinom ze wzgledu na: poszerzenie problematyki zwigzanej z alkoholizmem o zagadnienie przemocy
w rodzinie, choroby wywotane alkoholem, szkody powodowane przez pijaca mlodziez, a takze 0g6lne
przyzwolenie spoteczne na spozywanie alkoholu przez miodych ludzi. Europejski Plan dziatan wobec
szkéd spowodowanych konsumpcja alkoholu podkresla wyraznie, ze podejmowanie mozliwie jak
najwiekszej liczby dziatan powinno odbywaé si¢ na szczeblu lokalnym. Wszelkie dziatania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi majg nie tylko umocowanie ustawowe, ale przede wszystkim

stanowig Swiadome dziatanie samorzadu na rzecz dobra spotecznosci lokalne;.



VI. INTERESARIUSZE PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych swym zasiegiem
obejmuje wiele grup docelowych. W czesei profilaktycznej jest to ogot spoleczenstwa, ale przede
wszystkim dzieci i mtodziez, w tym miodziez z grup ryzyka. W czesci dotyczacej lecznictwa program
adresowany jest do oséb uzaleznionych od alkoholu i substancji odurzajacych, a takze do osdb
zyjacych w otoczeniu uzaleznionego. Jednak obok beneficjentéw programu istniejg takze jego
przeciwnicy, do ktorych z pewno$cig mozna zaliczy¢, wihascicieli pubow i klubow, wiascicieli

punktow sprzedazy alkoholu oraz samych uzaleznionych.

VII. REALIZATORZY PROGRAMU

Jednostkg organizacyjng odpowiedzialng za prawidlowsg realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
terenie Gminy Lapy na rok 2019 jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lapach.
Wspdtrealizatorami Programu bgdg m. in: Urzad Miejski w Lapach, Dom Kultury w Lapach, Rada
Miejska w Lapach, organizacje pozarzadowe dzialajgce na terenie Gminy Lapy, w tym takze kluby i
stowarzyszenia sportowe, dziatajace na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, Komisariat Policji w
Lapach, szkoly, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Lapach, Miejska Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, parafie z terenu gminy Lapy.

VIIL. ZRODEA FINANSOWANIA

Gloéwne zrodio finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy fapy stanowia dochody gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, wniesione
przez podmioty gospodarcze w roku 2018 zgodnie z art. 18% Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dodatkowo
srodki pozyskane z innych zrédet m. in. z dotacji celowych z budzetu panstwa .

Zadania finansowane mogg by¢ réwniez z dotacji celowych, a takze darowizn, zapisow i innych
wplywow od 0sob prawnych i fizycznych, jak tez érodkéw pozyskanych z funduszy zewnetrznych:
rzgdowych, pozarzadowych, programéw celowych.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Lapy realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy.

Czionkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za kazde potwierdzone przez
Przewodniczacego uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w wysokosci: przewodniczacy, zastepca 1

sekretarz Komisji — 5% przecietnego wynagrodzenia miesigcznego z poprzedniego kwartatu
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ogloszonego przez Prezesa GUS, pozostali czionkowie komisji — 4% przecietnego wynagrodzenia

miesiecznego z poprzedniego kwartatu ogloszonego przez Prezesa GUS.

POSTANOWIENIAKONCOWE I WNISOKI

Zakres dziatan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokosé srodkéw finansowych
przeznaczanych na ich realizacje.

Powyzszy program oparty jest na wiodacej i podmiotowe] roli wspdlpracujacych ze soba
instytucji pomocy profesjonalnej i organizacji pozarzadowych oraz dobieraniu specyficznych metod
do rozwigzywania konkretnych probleméw. Obejmuje swoim zasiegiem takze problemy zwigzane
z ubostwem i1 wykluczeniem spotecznym. Nalezy podkresli¢ , ze w opisach dzialan realizowanych
w ramach tego programu rzadko akcentowane jest pojecie przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu, co moze mylnie sugerowal, Ze ten aspekt probleméw alkoholowych jest
niedostrzegany lub niedoceniany. Wydaje sie ze wiekszo$é dziatan profilaktycznych, korekcyjnych
1 terapeutycznych zwigzanych z rozwiazywaniem probleméw alkoholowych odgrywa istotna role
takze w rozwigzywaniu probleméw ubdstwa i wykluczenia spolecznego . Istnieje wiele przyktadow
pokazujgcych, w jaki sposéb skuteczna i profesjonalna terapia wspomagana samopomocowa
dzialalnoscig klubéw abstynenckich i grup AA przyczynia si¢ nie tylko do uratowania zycia wielu
ludziom, ale i wywoluje pozytywne zmiany zwigzane z przezwyciezaniem bezrobocia i nedzy tych
0s6b oraz ich rodzin. Niewatpliwie program nie wyczerpuje wszystkich dzialan, lecz ze wzgledu
na jego otwarty charakter mozna w kazdej chwili uwzgledniaé celowe dziatania. W chwili
obecnej, na podstawie analizy dostgpnych danych uwzgledniono te najpilniejsze i najwazniejsze. W
doborze takiego wachlarza dziatan najwazniejszym kryterium wyboru byly praktyczne mozliwosci
realizacji dzialan. Rzeczywistos¢ spoteczna, dynamika zmian w mentalno$ci spoteczenstwa i
zmiany wilasciwych ustaw i innych aktéw prawnych zweryfikujg, ktore zatozenia nalezy
zmodyfikowa¢ i jak usprawni¢ realizacj¢ programu. Autorzy Programu maja jednak nadzieje, ze
oprocz wskazania konkretnych dzialan w ramach przyjetych celé6w Programu, wyzwoli on
aktywnos¢ wielu grup, poprawi komunikacje spoteczng i podwyzszy stopief wspohuczestniczenia w
rozwigzywaniu trudnych spotecznych probleméw. Akceptacja wspélnie przyjetych rozwigzan
przedmiotowego Programu przyczyni¢ si¢ powinna do odpowiedzialnosci za wyniki, a takze
pozwoli¢ na korekt¢ projektow w trakcie ich realizacji Jednak nadrzednym celem, przy

wprowadzaniu jakichkolwiek zmian i poprawek, musi byé dobro mieszkaficow Gminy.






