UCHWALA NR XXVIII/241/16
RADY MIEJSKIEJ W LAPACH
z dnia 21 grudnia 2016 r

W  sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy na

2017 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz.446, poz. 1579) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2016 r. poz. 487) w zwigzku z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224, poz. 437) Rada Miejska w Lapach uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizacj¢ zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy
Lapy na rok 2017 powierza si¢ Burmistrzowi Lap.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zzycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku
Urzgdowym Wojewodztwa Podlaskiego z moca obowigzujgcg od 1 stycznia 2017 roku.

PRZEWODNICZACY RADY
5’&!\&(0 722 ﬁff&? &W‘f%‘
Slawomir Jan Maciejewski
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2017 okresla lokalng strategie w
zakresie profilaktyki, minimalizacji szk6d spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykow, jak réwniez okreSla sposob realizacji zadan wlasnych gminy wynikajacych z
art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. 2012 r. poz. 1356 ze zm.). Ustawa okresla kierunki polityki
panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje, okresla Zrodla finansowania tych zadan, reguluje funkcjonowanie rynku napojow
alkoholowych, okreslajac zasady kontroli obrotu tymi napojami, reguluje dziedzine promoc;ji i reklamy
napojéw alkoholowych, a takze formuluje przepisy karne dotyczacych obrotu i reklamy alkoholu.
Ustawa wprowadza ponadto regulacje dotyczace postegpowania wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu,
okresla podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuje kompetencje i zadania Panstwowej Agencji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

»Uzaleznienie od alkoholu jest chorobq chroniczng, postepujgcq i potencjalnie smiertelng.
Nie jest mozliwe calkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania narastania jej objawow i szkod
zdrowotnych z nig zwigzanych. W swietle nowoczesnej wiedzy uzaleinienie od alkoholu jest chorobq
wieloczynnikowq, bio—psycho-spoleczng, uszkadzajgcq funkcjonowanie czlowieka w sferze
somatycznej, psychologicznej, spolecznej i duchowej” (Panstwowa Agencja Rozwigzywania

Problemdéw Alkoholowych).

Problemy wynikajace z picia alkoholu oraz stosowania $rodkéw uzalezniajgcych stanowig
obecnie jedna z wazniejszych kwestii spotecznych. Zjawiska te majg bowiem istotny wpltyw zaréwno
na poczucie bezpieczenstwa spolecznego, ogélny stan zdrowia Polakéw, zdolnos$é do konkurencji na
wymagajagcym rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne w Srodowisku rodzinnym. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd czynnikéw ryzyka dla
zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60
rodzajow choréb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu. Szkody wynikajace z jego
naduzywania wystepuja w bardzo réznych obszarach polskiej rzeczywistosci. Nie mozna ich uniknaé,
ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i dotkliwo$é. Picie alkoholu w dalszym ciggu postrzegane jest jako
swoisty sposéb na zycie, na rozwigzywanie probleméw. Nalezy stwierdzié, ze alkohol we wszystkich
jego postaciach jest tatwo dostgpny i nie ma problemu z jego nabyciem. Istotny jest rowniez fakt

nasilania si¢ zjawiska systematycznego picia oraz zwigkszenia picia wéréd mtodziezy, jak réwniez
2



scisly zwigzek miedzy wezesng inicjacjg alkoholowg a spozywaniem duzych ilosci alkoholu,

zazywania narkotykéw i przestepczoscia.

Problem uzaleznienia od alkoholu jest znaczacy zaréwno w skali kraju, jak réwniez w
wymiarze lokalnym i regionalnym. Dlatego tez, obowigzek podejmowania dzialan w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy. Nadmierne
spozywanie alkoholu oraz zazywanie innych substancji psychoaktywnych stanowi powazny problem,
zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak i ogétu spoleczeristwa. Alkoholizm i narkomania w
dzisiejszych czasach, staly si¢ trudnymi problemami spotecznymi, ktére stanowia obecnie duze

wyzwanie cywilizacyjne, o szerokim zasiegu

W XI 2016r. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lapach odbyla si¢ konferencja pt.
»Dzieci i mtodziez wobec wspélczesnych zagrozen”. Wydarzenie stanowito integralng cze$¢ Kampanii
Spotecznej pod hastem ,Nie wiedzie¢, to byé w zagrozeniu” realizowanej przez osrodek na rzecz
profilaktyki, diagnostyki oraz przeciwdzialania w sytuacjach zagrozen, na jakie narazona jest

wspolczesna mtodziez.
W ramach kampanii zorganizowane zostaly:

1. Konkurs plastyczny dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym, w tym

objetych wsparciem asystentoéw rodziny

2. Spektakl profilaktyczny, przygotowany przez mlodziez, ktéry dotyczyl problematyki m.in.
przemocy, agresji. Inscenizacja prezentowana jest na terenie powiatu bialostockiego i

wysokomazowieckiego.

Konferencja, z racji niezwykle aktualnej, wielowymiarowe;j i istotnej tematyki, spotkata sie z
duzym zainteresowaniem ze strony uczestnikow. Tematyka konferencji skupiala sie wokél szeroko
rozumianych zagrozen na jakie narazony jest mtody cztowiek w dzisiejszym $wiecie. Prezentowane
zagadnienia dotyczyly m. in.: zaburzen odzywiania, niebezpieczenstw wynikajacych z dostepu
miodziezy do substancji odurzajacych, trudnosci wynikajacych z niewlasciwego funkcjonowania
systemu rodzinnego (przemoc w rodzinie), zjawiska przestgpczo$¢ nieletnich, a takze

niebezpieczenstw wyptywajgcych z wzorcéw obecnych w mass mediach.

Konferencja zakonczona zostata spektaklem ,,Przez pryzmat....”, przygotowanym przez miodziez ze
szkot z terenu gminy L.apy. Spektakl poruszat wazne dla miodziezy problemy, opisywat zjawiska, ktore
mtodzi ludzie znajg ze swojego zycia. Aktorzy zadbali o odpowiednig charakteryzacj¢ i scenografie, a

ich wypowiedzi, przeplatane znakomicie dobranymi utworami muzycznymi, zmuszaly do refleks;ji.



Refleksja nad omawianymi w trakcie konferencji obszarami sktonita do tego, by jeszcze uwazniej
przyjrze¢ sie negatywnym zjawiskom, ktore mogg stwarza¢ niebezpieczenstwo dla optymalnego
rozwoju dzieci i mtodziezy oraz probowaé im przeciwdziatac.

W celu zapobiegania patologiom spolecznym oraz zmniejszenia rozmiar6w zjawisk juz
wystepujacych, Miasto i Gmina Lapy prowadzi szereg dzialan, ukierunkowanych na aktywne
przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych, jakie juz
wystepuja. Adresatem programu jest szerokie grono odbiorcéw, a w tym m. in. osoby uzaleznione i
zagrozone patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujgce si¢ pracg z
rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z uzaleznieniami, placowki
oswiatowe, instytucje kultury, pracownicy Urzedu Miasta i Gminy Lapy, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoltecznej oraz wszyscy, ktérym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogow
oraz na szerzeniu idei trzezwosci w $rodowisku lokalnym, ze szczegélnym uwzglgdnieniem dzieci i

mtodziezy.

Podstawa prawna podejmowanych dzialan w zakresie dziatan profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych jest, jak wskazano, Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii —
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. O przeciwdzialaniu narkomanii, w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4a Ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z p6zn.zm. Zgodnie z
trescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegblnosci:

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu

 udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych, programach opiekunczo —
wychowawczych socjoterapeutycznych,

* Wwspomaganie dziafalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych,



e podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13[1] i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

* wspieranie zatrudnienia socjalnego w centrach integracji spotecznej poprzez pomoc finansows.

Gminny Program zawiera réwnoczeénie zadania wtasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii
narkomanii zapisane w Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. Nr
179, poz. 1485 z pézn . zm.) oraz dziatania w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie — zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinnie ( Dz.
U. Z 2005r. Nr 180 poz. 1493) .Nalezg do nich :

» zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0s0b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw; udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii

e pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych;

» wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii;

e pomoc spoleczna osobom i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych ubéstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem Ilokalnym tych oséb =z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Do zadan wiasnych gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy w szczegdlnosci :

e tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie ;

o prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

e opracowanie i realizacja programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie ;

e prowadzenie gminnych osrodkéw wsparcia.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i
Gminy Lapy, uchwalanego corocznie przez Rade Miejska w Lapach. Gminny Program stanowi
element realizowanych przez samorzad lokalny celéw polityki spotecznej ujetych w Strategii Integracji

i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Lapy na lata 2014-2021.



I DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Problem uzaleznienia od alkoholu — mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na
celu zwickszenie $wiadomosci na temat konsekwencji jego naduzywania oraz dostgpnosci do
$wiadczen terapeutycznych zwigzanych z leczeniem uzaleznien — stale utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie. Problem ten jest znaczacy zarowno w skali lokalnej, regionalnej, jak réwniez calego kraju.
Wedlug Ministerstwa Zdrowia w Polsce zyje okoto 600-700 tys. alkoholikéw - 2 procent
spoteczenstwa. Tych jednak, ktorzy naduzywaja, a alkoholikami nie sa, jest znacznie wigcej. To az 12
proc. Polakow.

Uzaleznienie od alkoholu jest postepujacg i $miertelng choroba. Niezaleznie od skali, a takze
jakosci podejmowanych dziatan, problem alkoholowy byl, jest i bedzie przyczyna wielu negatywnych
zjawisk zachodzacych w réznych obszarach zycia spotecznego, ekonomicznego, ale przede wszystkim
bedzie zawsze wielka tragedig zaréwno kazdej osoby uzaleznionej, jak i jej wspotuzaleznionej rodziny.
Pietno, jakie problem ten wywiera na dzieciach i ich dalszym zyciu, jest bardzo silne. Kluczowa role w
polskim systemie rozwigzywania problemow alkoholowych odgrywajg samorzady gmin, ktére na
mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi sg odpowiedzialne za

rozwigzywanie problemdéw alkoholowych w spotecznos$ciach lokalnych.

Odsetek osob dorostych pijacych napoje alkoholowe zmniejszyl si¢ o ponad 2 punkty
procentowe. Catkowitg abstynencje w ciggu ostatnich 12 miesigcy zadeklarowato blisko 28% badanych
osob. Odsetek kobiet pijacych alkohol zmniejszyt sie z okoto 66% w 2009 r. do 63% w 2014 r. Wsrod
mezczyzn rowniez spadt z 85% do 83%. Najliczniejsza grupe pijacych alkohol stanowig osoby w
wieku 30-49 lat.

Kobiety o wiele rzadziej niz m¢zczyzni deklarowaty czestsze picie alkoholu, cho¢ dysproporcje

te sg stopniowo coraz mniejsze. Do picia alkoholu co najmniej 1 raz w tygodniu przyznat si¢ co 3

pijacy mezczyzna, a tylko co 7 pijaca alkohol kobieta.



Wykres 4 Picie alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesigey (dane w procentach)
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Nadmierne spozywanie alkoholu to problem spoleczny dzisiejszych czaséw. Istnieje on od
wielu lat i w chwili obecnej jest niezwykle aktualny, szczegélnie wsréd miodziezy, dlatego tez z
oczywistych wzgledéw napawa niepokojem. W 2007 roku na terenie Polski przeprowadzone zostato
badanie ankietowe ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w szkotach na temat uzywania
alkoholu i narkotykéw). Badanie dotyczylo uczniéw trzecich klas gimnazjalnych oraz drugich klas
ponadgimnazjalnych. Badanie koordynowane byto przez Instytut Psychiatrii Neurologii w Warszawie.
Wyniki badania dowodza, ze najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna uzywana
zar6wno przez mlodziez jak i osoby doroste jest alkohol. Biorac po uwage osoby mtode préby picia ma
za sobg 90,2% gimnazjalistéw z klas trzecich i 94,8% uczniéw drugich klas szké! ponadgimnazjalnych.
W czasie ostatniego roku przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe spozywato 78,9%
mtodszych uczniéw i 92% uczniéw starszych. Obawa napawa fakt, ze odsetek 0s6b mtodszych nie

r6zni si¢ znacznie od odsetka dorostych konsumentow.



Tabela 1. Picie napojow alkoholowychl

Kiedykolwiekwzyciu | 928 |903 |925 | 902

W czasie 12 miesiecy P y :
= 7 82,0 84,9 78,9
klasa gimnazjum | przed badaniem 7 S R R R
AT G B A
W czasie 30 dni przed 50,4 611 65,8 573

badaniem
Kiedvkolwiek w zyciu | 96,5 96,6 96,7 948
Wezasie Dmiesigey | ooy |38 |34 | 920
przedbadaniem | "
W czasie 30 dni przed
badaniem
Zrédio: Raport z ogdlnopolskich badat ankietowych zrealizowanych w 2007 r.

i II Klasy szkot
- ponadgimnazjalnych |-

63,6 78,1 789 79,5

Poréwnywalny odsetek oséb mlodszych i starszych w konsumpcji alkoholu wskazuje na
przemiany obyczajowe w zakresie uzywania alkoholu, a réwnocze$nie powoduje zaniepokojenie, ze
spozycie alkoholu przez pigtnastolatkéw nie jest niczym zaskakujgcym. Analizujac spozywanie
napojow alkoholowych pod wzgledem plci zauwaza si¢, ze warto$¢ wskaznika ,,picia kiedykolwiek”
zarOwno wsrod dziewczyn jak i chltopcéw jest niemal identyczna. Niewielkie roznice w plci
odnotowuje sig, gdy rozpatruje si¢ picie w ciagu 30 dni przed badaniem. Wsréd dorostych oséb
pijacych zdecydowana wigkszos¢ to mezczyzni. Biorac pod uwage populacje nastolatkéw te proporcje
sg niemal wyréwnane. Wér6d mlodziezy, zar6wno w klasach gimnazjalnych jak i ponadgimnazjalnych
najwieksza popularnoscig cieszy si¢ piwo, na drugim miejscu jest wodka a na trzecim wino. Wszystkie
napoje sg bardziej popularne w klasach ponadgimnazjalnych niz w klasach gimnazjalnych. Poréwnujac
wyniki z 2007 roku z wezesniejszymi badaniami ESPAD widoczne sg niewielkie zmiany w rozkladzie
miejsca picia. Wéréd uczniéw mtodszych rést odsetek pijacych w domu wiasnym lub u kogo$ innego,
spadaty natomiast pijacych w barze, pubie lub dyskotece. W grupie starszej obserwujemy podobne

tendencje z ta réznica, Ze nie ulegta zmianie popularnos$¢ baréw i pubéw jako miejsca picia.

Spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 25 latach wzrosto w Polsce. W 1989r. kazdy Polak srednio spo-
zywat 6,8 1 etanolu, a w 2013r juz 9,25 L.
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Z przeprowadzonych badan przez GUS wynika iz, zazwyczaj Polacy spozywaja alkohol
gtéwnie dla relaksu (do takiej konsumpcji przyznaje sic 65% ankietowanych), natomiast 15%

respondentéw przyznaje, ze zostali zacheceni do spozycia alkoholu przez znajomych, pozostali

natomiast;
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Wedlug danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych populacje 0s6éb, u ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych
ksztaltuja si¢ nastgpujaco:

Rozne kategorie problemow Populacje oséb W Polsce W miescie 350 tys.
alkoholowych mieszkancow
Liczba o0s6b  uzaleznionych od | okoto 2 % populacji | okoto 800 000 okoto 7 000
alkoholu




Doro§li ~ zyjacy @ w  otoczeniu | okolo 4 % populacji | okoto 1 500 000 okoto 14 000
alkoholika (wspotmalzonkowie,

rodzice)

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach | okoto 4 % populacji | okoto 1 500 000 okoto 14 000
alkoholowych

Osoby pijace szkodliwie 5 -7 % populacji okoto 2000000 - | okoto 17 500

2500 000 _ 24500

Ofiary  przemocy domowej w | 2/3 dorostych oraz | okolo 2 000 000 os6b | okoto 20 000 o0sGb
rodzinach z problemem alkoholowym | 2/3 dzieci z tych | dorostych i dzieci dorostych i dzieci

rodzin

Przektadjac to na spotecznos¢ miasta i gminy Lapy — 22 040 mieszkaficow- wynika iz 440 to
statystycznie uzaleznieni od alkoholu, a 1102-1542 to osoby pijace szkodliwie.

IL DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE I GMINIE EAPY

Naduzywanie napojéw alkoholowych stanowi dzi$ bezsprzecznie jeden z powazniejszych
probleméw w naszym spoteczefistwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancow
kraju i nie respektuje pici, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie dziatanie
daja si¢ obserwowa¢ wsréd klientéw pomocy spotecznej. Gmina i miasto Eapy niestety nie sa wolne od
problemu alkoholizmu . Z 6854 beneficjentéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Eapach w
2014 roku, 32 0s6b (liczba 0séb w rodzinach) ubiegajacych si¢ o pomoc, swa trudna sytuacje zyciowg

ttumaczylo problemem alkoholowym.
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Powody przyznawania pomocy spotecznej w 2014 r

1124

242 33
= Ubdstwo

= Bezrobocie

= Alkoholizm

= Niepetnosprawno$é

= Potrzeba ochrony macierzyristwa

© Bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo-
wychowawczych

Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lapach.

Ponizej przedstawione s3 dane ilosciowe Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, z podziatem na lata 2009-2014, dotyczace liczby wezwar na posiedzenia podzespotu

ds. rozméw z uzaleznionymi
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Aby eliminowaé niekorzystny wplyw alkoholizmu na spoteczno$¢ gminy, konieczne jest
prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym oraz réznych form promocji zdrowego stylu
zycia. Wazng role odgrywajg w tym procesie uchwalane corocznie programy profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz = podejmowane przez  Gminng  Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach przyshugujacych jej uprawnien dziatania.
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W 2014/2015r. w wiekszosci tapskich szkot prowadzone byly diagnozy spozywania alkoholu i
substancji odurzajgcych na podstawie ktorych , mozna okresli¢ rozmiar ww. problemu wsrdd
mlodziezy.

Wszelkie dziatania w zakresie prowadzenia oddzialywan profilaktycznych (upowszechnianie
sportu i rekreacji, programy profilaktyczne, itp.), sa jedna z najskuteczniejszych form zapobiegania
negatywnym zjawiskom wystepujacym w pyskowickich placowkach oswiatowych. Szczegdlnie wazng
rol¢ odgrywajg programy profilaktyczne, ktére realizowane sg przez wszystkie szkoty na terenie
Gminy i podlegaja ciaglej ewaluacji, dzigki czemu na biezaco uwzgledniajg istniejgce w srodowisku
potrzeby. Zajecia profilaktyczne na terenie szkét prowadzone sg przez pedagogéw szkolnych i
psycholog6éw i obejmujg wybrane klasy. Ponadto prowadzone sg zajecia o charakterze wspierajagcym
dla uczniéw zagrozonych patologia i wykluczeniem spolecznym w formie indywidualnej i grupowej w

zaleznosci od potrzeb.

W jednej ze szkot zostaly przeprowadzone badania ankietowe diagnozujace poczucie
bezpieczenstwa gimnazjalistow w szkole z uwagi na r6znego rodzaju zagrozenia pojawiajace sie w
srodowisku szkolnym. Badaniami zostali objeci uczniowie wszystkich klas pierwszych, klas
integracyjnych, klas drugich i trzecich gimnazjum. W badaniu wzigto udzial 195 uczniéw, w tym 92

dziewczat oraz 103 chtopcow.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono:

1. Ponad 90% uczniéw w szkole czuje si¢ bezpiecznie.

2. Prawie polowie uczniéw (40,6%) nie przytrafita sie w szkole zadna sytuacja zwigzana z
przemocy, pozostali za$ najczgsciej doswiadczajg przezywania, obmawiania,
wySmiewania i wulgaryzmow.

3. W szkole nie ma wymuszania pieniedzy.

4. Ponad 32% uczniéw unika konfrontacji ignorujac zaczepki, natomiast co czwarty uczefi
probuje rozwigzaé konflikty bez przemocy.

5. Znaczaca liczba uczniéw nie otrzymata w szkole propozycji srodkéw uzalezniajacych

a. narkotykow - 94, 36%

b. propozycji alkoholu- 88, 71%

C. propozycji papieroséw- 78, 97% ucznidow.
Najczgsciej uczniom proponowano papierosy- 39 osobom. najwigkszy odsetek stanowig
chlopcy z III klasy. Do otrzymania propozycji alkoholu przyznaje si¢ 19 uczniéw co
stanowi niecate 10 % ogoétu. Sa to znowu chtopcy z klas II1. 9 osobom Zaproponowano

srodki odurzajace. Otrzymane propozycje nie sa réwnoznaczne z przyjeciem propozycji.
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6. Zaden z badanych uczniéw nie eksperymentowat z dopalaczami i nie uzywat $rodkéw
odurzajacych.

7. GimnazjaliSci czgsciej niz w poprzednich latach rozmawiaja ze swoimi rodzicami na
temat zagrozen.

8. W przypadku jakiego$ zagrozenia najwiecej uczniéw poinformowatoby o takiej sytuacji
rodzica i wychowawce.

9. Uczniowie wysoko oceniaja swoja asertywno$é wystawiajac jej note na 4.97.

10. W dalszym ciggu uczniowie chca poszerzaé swoja wiedze na temat przeciwdziatania

agresji i zapobiegania uzaleznieniom.

Ponadto w ramach pracy profilaktyczno- wychowawczej w szkole realizowane sg rokrocznie

nastepujace dzialania:

Program profilaktyczno- edukacyjny ,,Nie badz obojetny”,

Program profilaktyczny ,, Papierosom powiedz NIE”
Przeciwalkoholowy program profilaktyczny ,, Szkota dobrego wyboru”
Zajecia profilaktyczno- edukacyjne z wykorzystaniem wideoteki,
Prezentacje multimedialne na szkolnym telebimie,

Program ,,Trzymaj forme” promujacy zdrowy styl zycia,

Wywiadéwki profilaktyczne dla rodzicow,

Prewencyjne spotkania z asystentem policji ds. nieletnich,

Godziny wychowawcze poswigcone problemom wspo6lczesnych uzaleznien.

Na biezaco wspdtpracowano z takimi instytucjami wspierajgcymi szkote jak:

Komisariat Policji,

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,

Swietlica Socjoterapeutyczna,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

Z kuratorami sagdowymi z Sadu Rejonowego- uczniowie majacy nadzor kuratorski, lub nadzér

nad rodzing.

W kolejnej ze szkdl, aby przeciwdzialaé mozliwosci wystgpienia probleméw zwigzanych z

naduzywaniem tych substancji w szkole prowadzone sg takie dziatania profilaktyczne jak: rozmowy z

higienistkg szkolng czy tez funkcjonariuszem policji, na lekcjach przyrody nauczyciele prowadza z

uczniami rozmowy dotyczace profilaktyki probleméw alkoholowych, narkomanii oraz spozywania

substancji odurzajacych, zebrania z rodzicami, na ktérych poruszany jest temat w/w substancji, w ferie

zimowe organizowane sg zajecia sportowe, zeby uczniowie mogli spedzi¢ czas aktywnie i zdrowo, w

13



czasie roku szkolnego prowadzone sg zajecia pozalekcyjne, co pozwala uczniom zorganizowaé czas
pozytywnie i efektywnie, uczniowie moga rozwija¢ swoje zainteresowania. Do realizowanych
programéw naleza:

e Szkolny Program Profilaktyki,

e Promowany jest zdrowy tryb zycia,

e Organizowane sg zaj¢cia Swietlicowe,

Wskazane dziatania wplywaja pozytywnie na stosunki miedzyludzkie oraz mile spedzanie
czasu wolnego przez uczniéw. Do wspolpracy zachecani sg rodzice, ktérzy biorg udziat w imprezach

szkolnych, spotkaniach oraz wspélnych piknikach, warsztatach czy rajdach rowerowych.

Podczas godzin wychowawczych w jednej ze szkét, w klasach IV- VI przeprowadzane sa
rozmowy z uczniami, ktérzy uswiadamiani sa o zagrozeniach wynikajacych z uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Natomiast w klasach I- III realizowany
jest program profilaktyczny ,, Nie pal przy mnie prosz¢”, w klasach IV natomiast program ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”. Systematycznie przeprowadzane sg ankiety dot. tematyki alkoholu, substancji
odurzajgcych, narkotykéw i palenia papieroséw. Organizowane sa pogadanki z policjantka ds.
nieletnich Komisariatu Policji w Lapach, na temat przeciwdziatania skrajnym formom

nieprzystosowania spotecznego oraz odpowiedzialnosci nieletnich za popetniane czyny karalne.

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Eapach przeprowadzali cykliczne spotkania
profilaktyczne z dzie¢mi i mtodziezg za szkét na terenie dziatania jednostki, ktérych tematem byta
problematyka zazywania $rodkéw odurzajacych, uzywania alkoholu oraz palenia papieroséw. Zaréwno
Asystent ds. Nieletnich i Patologii jak i dzielnicowi podczas spotkan z uczniami informowali o
odpowiedzialnosci prawnej nieletnich zwigzanej z czynami karalnymi oraz przejawami demoralizacji,
zwigzanymi bezposrednio z uzywaniem w/w substancji. Prowadzone byly réwniez rozmowy na temat
przyczyn i ewentualnych mozliwosci zapobiegania tego typu zachowaniom. Podczas wizyt w szkotach
zachgcano w szczeg6lnosci pedagogéw do informowania Policji o wszelkich zauwazonych czynach
karalnych oraz przejawach demoralizacji zwigzanych z w/w zjawiskami, dajac tym samym sygnal, ze

nie ma przyzwolenia na takie zachowania.

W jednej ze szkét $rednich od wielu lat realizowany jest program profilaktyczny dotyczacy
uzaleznienl od alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji odurzajgcych. W ramach tego programu

przeprowadzone zostato badanie za pomoca ankiet diagnozujacych w/w problem.

W biezacym roku szkolnym w badaniu wzieto udziat 50 uczniéw klas pierwszych i drugich.

Uzyskano nastepujace informacje:

e 27 uczniéw miato kontakt z alkoholem,
14



* 29 uczniéw stwierdzito, ze nie miato problemu z kupowaniem alkoholu w sklepie,

® 3 ucznibéw przyznaje, ze pali papierosy (w/w uczniowie zaczeli pali¢ papierosy w wieku:
9,12, 14 lat),

® uczniowie zapytani o to jakie tematy zaje¢ wychowawczo- profilaktycznych ich

interesuja, najczesciej wybierali uzaleznienia od alkoholu i palenie papieroséw.

W kolejnej z tapskich szkét, w ramach diagnozy srodowiska rodzinnego dziecka prowadzone sa:

1. Obserwacje uczniéw,

2. Konsultacje z wychowawcami, rodzicami, nauczycielami w kontekécie zaniedban
srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa uczniéw i ich rodzin, sytuacji
kryzysowych, nieodpowiedniego sposobu spedzania wolnego czasu przez uczniéw,

3. Wywiady srodowiskowe,

4. Wspolpracujemy z instytucjami wspierajacymi szkote (Komisariatem Policji w Eapach,
Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Lapach, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Lapach, Stowarzyszeniem Przyjaci6t Osse), na rzecz pogtebienia diagnozy
srodowiska rodzinnego i lokalnego dziecka oraz okreslenia form wsparcia,

5. Pedagog uczestniczy w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lapach,

6. Wspbtpraca z kuratorami sadowymi i zawodowymi z Sgdu Rejonowego z V Wydzialu
ds. Rodzinnych i Nieletnich w Bialymstoku w sprawie uczniéw z rodzin majacych

nadzor kuratorski i uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spolecznym.

Rozpoznawanie sytuacji wychowawczej w szkole:

1. Obserwacje relacji réwiesniczych, indywidualne rozmowy z uczniami przejawiajgcymi
trudnos$ci wychowawcze,

2. Doprecyzowywanie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych,

3. Analiza dokumentéw szkolnych: monitoring frekwencji, oceny z zachowania i uwagi w
dzienniku,

4. Rozmowy z wychowawcami klas, nauczycielami i rodzicami na temat spotykanych trudnosci
wychowawczych,

5. Ocena stanu bezpieczenstwa w szkole przez analize¢ wynikow badan ankietowych- ankieta na
temat uzaleznien przeprowadzana wsréd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

6. Spotkania Zespolu Wychowawczego (pedagog i wychowawcy)- omawianie sytuacji

wychowawczych w szkole, sytuacja rodzinna ucznia, ustalanie $rodkéw zaradczych w

sytuacjach kryzysowych.
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Dziatania realizowane w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow:

1.

Warsztaty z policjantkg ds. nieletnich organizowane co roku dla uczniéw klas III gimnazjum-
prelekcja o odpowiedzialno$ci prawnej,
Poglebianie wiedzy na temat uzaleznien na lekcjach biologii,
Spotkania z psychologiem z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Eapach na temat
uzalezniefi, zapoznawanie z negatywnymi skutkami stosowania uzywek: dla klas IV-VI w
szkole podstawowej, dla klas I-III gimnazjum oraz podczas wywiadéwki- dla rodzicow i
nauczycieli,
Spotkania rodzicéw i nauczycieli z pedagogiem z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Yapach- prelekcja nt. uzaleznien, dopalaczy i innych srodkéw psychoaktywnych- , Kochaé i
wymagac”,
Szkolenie rady pedagogicznej przez psychologa z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Fapach- ,,Uzaleznienia- co moze niepokoié w zachowaniu uczniow?”,
Propagowanie zdrowego stylu zycia:

a. Realizacja programéw:

e . Nie pal przy mnie, prosze¢”- klasy I-III sp
e ,Maly Mistrz”- klasa I sp
b. Tematyka godzin wychowawczych (m.in. o uzaleznieniach, radzeniu sobie z emocjami,
moje zainteresowania, pasje, choroby),
c. Zajgcia w ramach lekcji wychowania fizycznego,
d. Wdrazanie uczniéw do aktywnego spedzania wolnego czasu na rajdach rowerowych,
wycieczkach,

Wykonywanie plakatu ,,Wolni od dymu”- co roku w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu,
Cykliczne spotkania z policjantem w ramach dziatan- »Bezpieczna droga do szkoly”,
»Bezpieczne wakacje”,
W zachowaniu bezpieczenstwa w szkole pomocny jest monitoring (dzigki ktéremu latwiej i

precyzyjniej jest dotrze¢ do rozwigzania problemu) oraz dyzury nauczycieli podczas przerw,

10. Opracowanie i realizacja projektéw szkolnych wychowujacych do wartosci:

a. projekt ,, Klasa z postepem™ juz trzeci rok motywowanie uczniéw do zachowan
prospolecznych, do nauki,
b. szkolny konkurs ,,Najlepszy kolega/kolezanka”,
projekt ,,Czlowiek z pasjg”- spotkania z ciekawymi ludzmi- w ubieglym roku szkolnym,
d. projekt ,,BadZmy razem”- ksztattowanie postaw przy wspoélpracy w rodzicami- w tym

roku szkolnym,
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11

12.

13.

14.

135

16.

17.

18.

19.

20.

e. projekt,,Otwarci na biblioteke”- upowszechnianie czytelnictwa- w tym roku szkolnym,

f. wklasach- debatach ,,Najwazniejsze wartosci w moim zyciu”- w tym roku szkolnym.
W ramach wiasnych srodkéw i dzigki zyczliwosci sponsoréw szkota zakupuje nagrody uczniom
za udziat w konkursach i akcjach profilaktycznych,
Zajgcia profilaktyczne dla uczniéw z pedagogiem szkolnym,
Dzialalnos¢ ,Kota Caritas™ prowadzenie akcji pomocowych, zbieranie artykutow
zywnoSciowych, artykutéw szkolnych, $rodkéw czystosci, zabawek i wspieranie uczniéw z
rodzin potrzebujgcych (akcje- zbiorka artykuléw szkolnych, paczki bozonarodzeniowe),
Spotkania z rodzicami podczas dni otwartych i dyzuréw nauczycieli- wyjasnianie problemoéw,
szukanie §rodkéw zaradczych,
We wrzesniu 2016 r.- udzial uczniéw w warsztatach antydyskryminacyjnych w ramach
projektu ,,Réznorodno$é- podaj dalej 2016 organizowanych przez Stowarzyszenie 9/12 w
Bialymstoku, we wspétpracy w UWB,
Organizowanie Pomocy psychologiczno- pedagogicznej dla uczniéw- konsultacje i porady z
pedagogiem, zajgcia wyrownawcze z przedmiotow,

a. Uczenie uczniéw poprawnego komunikowania sie:

e na zajgciach komputerowych i informatyki- ,,Jak ustrzec sie przed ryzykownymi
zachowaniami w Internecie: agresja elektroniczna i cyberbullying?”
e na lekcjach wychowawczych- ,,Poznajemy postawy asertywne, agresywne,
ulegte”,

Wykorzystywanie pomocy dydaktycznych do prowadzenie zaje¢ profilaktycznych: filméw o
tematyce profilaktycznej- uzaleznienia, substancje psychoaktywne, przemoc- wychowawcy,
pedagog podczas godzin wychowawczych,
W klasach IV szkoly podstawowej i I gimnazjum przeprowadzana jest diagnoza na temat
wielorakiej inteligencji u kazdego ucznia. Ta wiedza wspomaga rozwijanie indywidualnych
zdolnosci dzieci, nakierowuje na rozwijanie pasji,
Udzial nauczycieli w konferencjach dotyczacych zachowan ryzykownych wsrod dzieci i
mlodziezy, m.in. siggania po $rodki psychoaktywne:

a. ,,Dopalacze- diagnoza, profilaktyka, pomoc”,

b. ,.JJak sprawié, by uczniowie w klasie czuli si¢ bezpiecznie?”.
Zespot Szkot w Lapach nalezy do Forum Szkét Integralnego Wychowania, ktére upowszechnia
innowacje wychowawcze wzmacniajace integralny rozwdj i wychowanie ze szczegélnym

uwzglednieniem promowania wartosci.

W kolejnej ze szkot podjeto nastgpujace dziatania:
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10.

11

12.

. W szkole przeprowadzono diagnoz¢ zagrozenia Srodkami psychoaktywnymi. Wziety w niej

udzial wszystkie klasy pierwsze, drugie i trzecie. Na podstawie diagnozy opracowano tematyke
zagadnien do zrealizowania w klasach, w ktérych pojawily si¢ wskazania $wiadczace o
kontaktach z uzywkami oraz wykorzystano je przy pisaniu szkolnego programu profilaktyki.

W szkole przeprowadzane byly zajecia o charakterze profilaktycznym. Realizatorami byli:
wychowawcy klas, pedagog Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Lapach. Tematyka
zajeé: ,, Uzaleznienie, czy mnie dotyczy?”, ,,Uzaleznienia, jak rozpoznaé, jak rozumiec”, w
klasach pierwszych i drugich przeprowadzono lekcje wychowawcze na temat ,Narkotyki i
dopalacze uzalezniajg i szkodza memu zdrowiu i zyciu”.

Uczniowie klasy drugiej brali udzial w Programie Profilaktycznym ,,ARS czyli jak dbaé o
mito$¢?”

Odbyly si¢ wywiadéwki profilaktyczne dla rodzicow na temat ,Blizej siebie dalej od
uzaleznien”.

W szkole byt przeprowadzony konkurs profilaktyczny na plakat pod hastem ,,Swiat bezpieczny
wolny od uzaleznien”.

W klasach pierwszych i drugich kurator zawodowy Sadu Rejonowego w Bialymstoku

realizowat zajecia ,,Badz fairplay w sieci”.

. W ramach profilaktyki palenia tytoniu w klasach odbyly si¢ pogadanki na temat “Papierosy

ukryta prawda”, zajecia polaczone z prelekcja filmu na temat ,,Nikotyna legalny narkotyk™,
informacje na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od tytoniu zamieszczono na stronie
internetowej szkoty.

Odbyta si¢ wywiadéwka profilaktyczna na temat: ,,Nowe, dostepne zagrozenia- dopalacze i
sterydy”.

W klasach pierwszych i drugich odbywaly si¢ spotkania z przedstawicielem Komisariatu Policji
w Lapach ds. nieletnich na temat ,, Aspekty prawne najczgsciej popelianych wykroczen i
przestepstw przez mtodziez”.

Z uczniami przejawiajgcymi symptomy zazywania alkoholu prowadzono indywidualna prace

wychowawczg i profilaktyczng, u§wiadamiajgca o zagrozeniach, konsekwencjach natogu.

. Szkota stosuje profilaktyke alternatywng poprzez zapewnienie szerokiej gamy zajeé

pozalekcyjnych w miarg zgtaszanych przez uczniéw potrzeb.
Prowadzimy systematyczng wspolpracg z rodzicami uczniéw, informujemy rodzicéw o
sytuacjach palenia tytoniu i uczulamy na problem spozywania alkoholu w czasie imprez

miodziezowych, zagrozenia zwigzane z sigganiem przez mtodziez po dopalacze i marihuang.
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13. Prowadzimy systematyczng wspélprace z kuratorami sagdowymi i Komisariatem Policji w
Lapach szczegodlnie w sytuacji rodzin lub uczniéw dysfunkcyjnych. W miare potrzeb na biezaco
informujemy KP w Eapach o przypuszczeniach o niekorzystnej sytuacji pozaszkolnej naszych
uczniéw, funkcjonariusze policji s3 proszeni o monitoring i reagowanie w przypadku palenia
papieros6w przez uczniéw szkoly.

W obszarze dzialan zapobiegawczych, naprawczych i pomocowych w Lapach dzialajg instytucje i
organizacje, ktére osobom uzaleznionym i ich rodzinom udzielajg r6znych form pomocy na réznych

szczeblach. Nalezg do nich:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wkLapach.

Do gtéwnych zadan realizowanych przez Komisje nalezy prowadzenie dzialaf zwigzanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, a w szczegblnosci:.

1. Zwigkszanie  dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  oséb

uzaleznionych od alkoholu:
e dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii,
e motywowanie i kierowanie do leczenia,
e kierowanie na leczenie odwykowe i zajgcia terapeutyczne, itp.

2. Udzielanie rodzinom, w  ktérych  wystepuje  problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnoscei ochrony przed przemoca w rodzinie:
e zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego:

e przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystepowaniem

przestanek powodujacych rozktad zycia rodzinnego,

e wzywanie na rozmowe 0sob, co do ktorych wplynelo zgloszenie i pouczenie o koniecznosci

zaprzestania ww. dziatan,

e kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu,
e przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym,
e niesienie pomocy czlonkom rodzin z problemem alkoholowym,
e Kontrola sytuacji dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemami alkoholowymi .

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej 1 edukacyjnej, w szczegdélnosci

dla dzieci i mtodziezy:
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e pomoc W zaopatrzeniu w materialy edukacyjne i informacyjne dotyczace problematyki

uzaleznien,
e wspieranie, organizowanie i prowadzenie dziatan trzezwosciowych,

e wspdtorganizowanie, konsultowanie zaje¢ profilaktycznych, pomoc przy tworzeniu programéw
profilaktycznych.

4. Nadzér nad ograniczeniem dostgpnosci alkoholu miedzy innymi poprzez organizacje
szkolen instytucji, organizacji i os6b fizycznych z zakresu ustawy o wychowaniu

trzezwoscl i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
e Ustalanie zasad wydawania i cofania zezwoleni oraz prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.

1. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 0s6b fizycznych

stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:
e przyjmowanie wnioskéw o Srodki finansowe,
e opracowywanie preliminarza wydatkéw z Gminnego Funduszu Alkoholowego,

e podzial i zlecanie zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e dgzenie do stworzenia zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej - wspolpraca z

przedstawicielami wtadz samorzadowych, instytucji i organizacji na terenie

2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lapach

Dzialania osrodka koncentrujg si¢ na udzielaniu klientom pomocy, w postaci pienicznej,
rzeczowej (odziez, opal, zywno$¢) oraz poradnictwa z zakresu spraw spolecznych. Do zadan MOPS
nalezy roéwniez nadzér nad realizacja programéw profilaktycznych zwiazanych z tematyka
uzaleznief, a takze ich dofinansowywanie w miar¢ mozliwosci wtasnych oraz w wyniku pozyskania

srodkéw finansowych pochodzacych z zewnatrz.

3. Swietlica socjoterapeutyczna
To placowka wsparcia dziennego dzialajagca przy MOPS, mieszczaca si¢ w Lapach przy ul.
Gioéwnej 50. Realizuje swoje zadania poprzez prowadzenie dzialalnosci: socjoterapeutyczne;j,

wychowawczej i profilaktycznej. Otacza swoja opieka dzieci z rodzin potrzebujacych pomocy

20



psychologicznej, borykajacych sie z trudnos$ciami wieku rozwojowego, zaburzeniami zachowania i
trudno$ciami emocjonalnymi. Do Swietlicy uczegszczajg dzieci w wieku od 6 do 16 lat.

Celem Swietlicy jest:

» pomoc dzieciom w stworzeniu bezpiecznego Srodowiska,

zwigkszenie umiejetnosdci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w domu i poza domem,
podnoszenie poczucia wlasnej wartoéci przez wzmacnianie mocnych stron dziecka,
uczenie akceptowania i swobodnego wyrazania uczué,
uczenie planowania i organizowania codziennych zajeé¢ stosownie do wieku dziecka,
zaproponowanie sensownych sposob6w spedzania czasu wolnego,
uczenie poszanowania tradycji, ciagtosci kulturowe;j,

umozliwienie poznania mechanizméw choroby alkoholowej i jej wplywu na zycie rodzinne,

YV V.V YV V V V V

wdrazanie do samodzielno$ci.
Placowka wspélpracuje z instytucjami tj.: Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

szkoty, PCPR, inne, ktére mogg pomoc rodzinie w rozwigzywaniu jej probleméw, a zwlaszcza w
zakresie podejmowania interwencji wobec oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Niezwykle
istotna jest tu wspélpraca z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi i nauczycielami uczacymi
dzieci. Wspélpraca ta polegajaca na wymianie informacji konieczna jest do prawidlowej pomocy i
kontroli postepéw dzieci.

W 2012 roku zostala utworzona filia Swietlicy Socjoterapeutycznej przy Zespole Szkoét w
Fapach w zwigzku z licznymi problemami wystepujgcymi na tym obszarze.

4. Lapskie Stowarzyszenie Klubéw Abstynenta Klub Abstynenta Przyszlos§é

Klub oferuje swoim czlonkom, a takze ich rodzinom pomoc w zwalczaniu natogu i pojawiajacych
si¢ w zwigzku z tym problemach rodzinnych. Umozliwia takze wymiane do$wiadczen, stanowiac tym
samym grupe wsparcia dla swoich cztonkéw. Jej gtéwnymi celami jest ksztaltowanie u swoich
czlonkéw trwalych dazen do catkowitego powstrzymania si¢ od picia wszelkich napojow
alkoholowych, zazywania tabletek psychotropowych i innych $rodkéw odurzajgcych, propagowanie
trzezwego stylu zycia oraz zmian¢ obyczajow w kierunku usuwania z Zzycia rodziny i jednostki
napojéw alkoholowych i innych srodkéw odurzajacych jako statych sktadnikéw zwyktych wydarzen i
réznych uroczystoSci, nawigzywanie S$ciste]j wspélpracy z placéwkami lecznictwa odwykowego,
zakltadami pracy, a takze z instytucjami i organizacjami zainteresowanymi dziataniami

podejmowanymi w celu zapobiegania alkoholizmowi i fagodzeniu jego skutkdw.

5. Komisariat Policji w Lapach w celu skoordynowania przedsigwzieé¢ dotyczacych przemocy w

rodzinie, gdzie niejednokrotnie dochodzi do naduzywania alkoholu przez cztonkéw rodziny, powotat
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zespot, do ktorego zadan nalezy m. in.: systematyczne odwiedzanie rodzin dotknigtych
wykluczeniem spolecznym, rozszerzenie wspodtpracy z Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lapach i z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lapach, kontrola punktéw
sprzedazy alkoholu, zaciéniecie wspotpracy z pedagogami szkolnymi, kuratorami w celu
systematycznego przeplywu informacji o rodzinach, gdzie dochodzi do przemocy i w ktérych sa
dzieci w wieku szkolnym, prowadzenie spotkan przez asystenta d/s nieletnich i dzielnicowego z
mlodzieza szkolng celem informowania o istniejgcym problemie i sposobie postepowania,
zacisnigcie wspotpracy z pedagogami szkolnymi, kuratorami i innymi instytucjami zajmujgcymi sie
problematyka przemocy w rodzinie. Wobec tamania zasad prawa przez osoby spozywajace lub
naduzywajace alkohol prowadzone sg ciggle wzmozone dzia}a:nia majace na celu ograniczenie
negatywnych zjawisk, jakimi jest handel napojami alkoholowymi pomimo braku koncesji oraz
zatrzymania nietrzezwych kierowcow. W zaleznosci od stopnia szkodliwosci spotecznej interwencje
te koncza si¢ pouczeniami, grzywna w postaci mandatéw karnych lub skierowanymi wnioskami o

ukaranie do Sadu Rejonowego w Biatymstoku.

. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie - dziata on na podstawie

porozumien zawartych pomi¢dzy Burmistrzem Gminy Lapy, a podmiotami, ktorych przedstawiciele

zostang powotani w sklad zespolu. Zadania Zespotu Interdyscyplinarnego realizowane sg przede

wszystkim poprzez:

oceng sytuacji problemowej osoby indywidualnej, rodziny lub srodowiska oraz wypracowanie

sposobu postepowania, ktéry bedzie mial na celu przywrécenie integralnosci rodziny badz

Srodowiska, a takze mozliwosci realizowania ich funkcji;

podejmowanie interwencji w przypadku przemocy domowej i uruchamianie procedur majacych na

celu jej powstrzymanie;

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy;

- inicjowanie przedsigwzi¢¢ majacych na celu zwigkszenie skutecznosci dzialah zwiazanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie;

monitoring, superrewizj¢ i ewaluacje proceséw wdrazania przez jednostki, instytucje zajmujace sie

problemem przemocy domowej procedur wypracowanych przez Zespot;

realizowanie dziatan informacyjnych wéréd mieszkancéw gminy Eapy na temat problemu przemocy

oraz tworzenie lokalnych programéw i kampanii profilaktycznych;

inicjowanie badan, diagnoz $rodowiskowych oraz analiza danych, ktére dotyczg prac Zespotu i

stanowig dla niego Zrédto informacji.
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7. Placéwki o$wiatowo — wychowawcze

Poprzez programy edukacyjne ksztattujace postawy i umiejgtnosci wazne dla zdrowego i
trzezwego zycia prowadzone sg profilaktyczne oddziatywania wobec dzieci i mtodziezy. Prowadzenie
na terenie szkét programoéw profilaktyczno - wychowawczych, a takze finansowanie prelekcji nt.
uzalezniefi, przemocy w rodzinie i przemocy réwiesniczej przedstawien teatralnych dla dzieci i
mlodziezy odpowiadajgcym standardom wyznaczonym przez technologie.

Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana do ogétu dzieci i mlodziezy, majaca na celu promocje

zdrowego stylu Zycia oraz op6znienie wieku inicjacji alkoholowej czy narkotykowej

Profilaktyka drugorzedowa — adresowana do grup podwyzszonego ryzyka, a wiec do oséb, ktére

przeszly juz inicjacj¢ i u ktorych wystepuja liczne lub powazne problemy (osobiste, rodzinne,

szkolne) — §wietlice szkolno - wychowawcze.

IIIl. ANALIZA SWOT

W celu realizacji Programu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii wazna jest analiza
mozliwosci Miasta i Gminy pod wzgledem mocnych i stabych stron, okazji i zagrozen, ktore beda
mogly wplyna¢ na efekt koncowy programu. Na podstawie powyzej zamieszczonych informacji —
diagnozy mozliwe jest wyeksponowanie najwazniejszych obszaréw problemowych i skonstruowanie

analizy otoczenia zewnetrznego i wewngtrznego gtéwnych obszaréw problemowych metodg SWOT
Analiza SWOT, jaki i kolejne etapy niniejszego programu oparte sg na kilku istotnych elementach:

- Realizm — dzisiejsze spoleczenstwo jest $wiadome co do problemu alkoholizmu i narkomanii,
panuje przekonanie iz, rozpowszechnienie alkoholu jak i substancji uzalezniajacych i ich nadmierne
uzywanie jest niepozadane. Problem ten jednak jest zlozony i wymaga wielokierunkowych dziatan by
sobie z nim poradzi¢ . Ponizszy program prezentuje wachlarz réznorodnych instrumentéw jednak
moze tylko w nieznacznym stopniu zmienia¢ postawy spoleczne wobec alkoholu, i narkotykéw tym
samym wigkszy nacisk polozono na dziatania korygujace szkody powstate w wyniku alkoholizmu i

narkomanii a nie na walce z samymi uzalezniaczami .

- Kontekst innych substancji — dzisiejsza profilaktyka wspélnie traktuje i nie rozdziela
problemu uzaleznien od alkohol i narkotyki. Mechanizm i motywy siegania po $rodki psychoaktywne
sg bardzo zblizone. Dlatego tez w niniejszym programie w przypadku wielu dziataf nie jest mozliwe
rozdzielenie tych dwdch kontekstow uzaleznienia od siebie, zwlaszcza, jesli dziatania dotycza dzieci i

mtodziezy.
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- Budowanie spolecznej akceptacji — wazne jest by uruchomi¢ mechanizm rzetelnej informacji
0 programie ,osiggnieciach i problemach w realizacji programu. Ukaza¢ sposoby pokonywania
probleméw i jego lokalnych uwarunkowaniach. Wazne jest takze by wiacza¢ do realizacji jak
najwickszg ilo$¢ partnerow, prowadzi¢ spoteczny dialog zmierzajagcy do akceptacji dzialan tego
programu oraz konsultowaé¢ to z profesjonalistami réznych dziedzin. Bo w profilaktyce i

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii wazne lokalne podejscie do problemu.
Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

- SILY — ukazujg wewngtrzne uwarunkowania o pozytywnym wptywie na sytuacje spoteczng
- SEABOSCI- ukazuja wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na sytuacje spolteczng
- SZANSE - ukazujg zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na realizacje celow,

~ - ZAGROZENIA - ukazujg zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacj¢ celow

MOCNE STORNY SEABE STORNY

- Podnoszenie kwalifikacji przez - Wysoki poziom bezrobocia

pracownik6w jednostek dziatajacych na |- Staba baza sportowa

rzecz dziecka, rodziny - Brak infrastruktury wewnatrz i na zewnatrz

-Dzialajace Swietlice Socjoterapeutyczne budynkéw  administracyjnych  dla  os6b

-Atrakcyjne walory turystyczne i niepetnosprawnych

kulturowe miasta i okolicy - Wyuczona bezradnos¢ i roszczeniowo$¢ postaw

-Prowadzenie pracy socjalnej z rodzing  |-Wzrastajaca liczba 0s6b eksperymentujacych ze
- -Aktywne dzialanie organizacji $rodkami psychoaktywnymi

pozarzadowych -Nieche¢¢ oséb z problemem alkoholowym do

-Systematyczne podnoszenie kwalifikacji |podjecia leczenia

przez kadre pomocy spotecznej -Niewystarczajagca $wiadomo$¢ spolecznosci

-Szeroki wybor zajeé pozalekcyjnych lokalnej na temat wspoiczesnych zagrozen

-Mozliwo$¢  korzystania  z wsparcia |zwigzanych z uzaleznieniem

grup samopomocowych -Brak na terenie gminy placowek

-Odpowiedzialno$¢  osobista i resocjalizacyjnych, placowek dla nieletnich oraz

zaangazowanie, otwartos¢ kadry samotnych matek z dzieckiem

specjalistyczne;j -Niewystarczajgca ilos¢ organizacji

- Realizacje szkolnych programéw pozarzagdowych dzialajacych na rzecz o0s6b

profilaktycznych uzaleznionych i zajmujacych sie profilaktyka

-Dzialajacy aktywnie Klubu Seniora dla | uzaleznien

0s6b w wieku poprodukcyjnym -Niedostateczna liczba grup wsparcia, grup

- Dziatajacy aktywnie Klubu samopomocowych dla oséb  zagrozonych

Wolontariusza wykluczeniem spotecznym

24



- Przygotowana merytorycznie Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

-Mozliwos$¢ szybkiego kontaktu na linii
nauczyciel- rodzic

- System stypendialny dla dzieci

- Centrum Integracji Spolecznej

- Klub Integracji Spotecznej

- Zainteresowanie problemem ze strony
szko6t

- Odpowiednie przygotowanie kadr w
szkolach i instytucjach wspierajacych
proces wychowawczy

- Prawidlowe wykorzystywanie $srodkow
finansowych pochodzgcych m. in. z
zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych

-Mata  $wiadomosé spoleczna spolecznosé
lokalna nie wlacza sie w  dzialania
Samopomocowe

-Niedostateczna baza rehabilitacyjna dla oséb
niepelnosprawnych

- Brak osrodka terapii uzalezniefi

- Niedostateczne finansowanie zadan pomocy
spolecznej

SZANSE

ZAGROZENIA

- Silny, posiadajacy kompetencje —
sprawnie dziatajacy samorzad
-Mozliwo$¢ uzyskiwania dotacji z
funduszy unijnych

-Mozliwo$¢ pozyskiwania srodkéw
finansowych na podnoszenie kwalifikacji
zawodowych

-Wzrost zainteresowania zdrowym stylem
Zycia

-State doskonalenie zawodowe
pracownikéw pomocy spoleczne;j
-Wysoki poziom wspotpracy pomiedzy
rodzing a szkolg

-Prowadzenie programow
profilaktycznych na terenie szkét
-Wzrost pracy wolontariuszy na rzecz
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

- Nawigzanie wspoélpracy z organizacjami
pozarzadowymi dzialajgcymi w obszarze
wykluczenia spotecznego

- Istnienie systemu wsparcia dla oséb i
rodzin wymagajacych specjalistycznej

-Starzenie si¢ spoteczenstwa

-Odptyw mtlodych, wyksztalconych o0s6b z
miasta

-Zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego

- Niewystarczajace $rodki publiczne na pomoc
dzieciom, mlodziezy oraz rodzinie

-Brak specjalistycznej i wysoko specjalistycznej
opieki medycznej

-Niespdjnos¢ poziomu i kierunkéw kwalifikacji
zawodowych z potrzebami lokalnego rynku
pracy

-Narastajgca przestepczo$¢ przemoc i agresja
dzieci i mlodziezy,

-Niewystarczajgce wywigzywanie si¢ rodzicow
ze swych zadan opiekunczych 1
wychowawczych,

-Wzrastajacy poziom narkomanii, alkoholizmu i
zebractwa

- Wystepowanie na terenie miasta i gminy
zagrozen funkcjonowania rodziny: uzaleznienia,
rozpad wigzi rodzinnych, przemoc w rodzinie,
ubostwo, marginalizacji i alienacji grup i oséb
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pomocy - Niekontrolowany dostep mlodziezy do
- Rozwoj podmiotéw ekonomii Internetu

spolecznej na terenie gminy tapy -Niska wiedza spoleczenstwa na temat
-Prowadzenie programéw wspotczesnych zagrozen

profilaktycznych na terenie szko6t - Obawa rodzin przed ujawnieniem problemu w
-Aktywna dziatalno$¢é Klubu Integracji srodowisku

Spolecznej - Zubozenie spoleczenstwa

Wykonana analiza SWOT stata sie podstawg do sformutowania wizji i misji Gminy i Miasta
Lapy w zakresie problemu spotecznego, jakim sg uzaleznienia oraz do sformulowania probleméw i

celé6w objetych realizacjg Programu

IV. CELE I ZADANIE PROGRAMU

Gléwnym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2017 jest ograniczenie skali
wystepujacych na terenie miasta i gminy uzaleznien oraz ich negatywnych nastgpstw, w
szczegblnosci przemocy w rodzinie . W dagzeniu do jego realizacji niezbedne jest sformutowanie

szczegotowych celow :

W zwigzku z realizacjg celu nr 1. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, dzieci i rodzin przewiduje si¢ nastepujace zadania:

Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, dzieci
i rodzin
Termi | Wskazniki
i n
Zad p Tt / £
Lp. e Sposéb realizacji realiza Realizatorzy
cji
1 Udzielanie wsparcia | Praca socjalna Miejskiego Liczba i| —Miejska
edukacyjnego, Osrodka Pomocy o | T0dzaj Komisja
emocjonalnego, Spotecznej ‘g‘g podjetych Rozwigzywania
prawnego dla oséb 'S | dziatan Probleméw
z problemem 2 Alkoholowych,
alkoholowym = Mieiski
(pijacym szkodliwie S — Vs
e ) 3 Osrodek
Pomocy
Spotecznej
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Motywowanie os6b | -Dzialalno$é Miejskiej -Liczba -Miejska Komisja
uzaleznionych Komisji Rozwigzywania konsultacji Rozwigzywania
i Probleméw motywujacych | Probleméw
wspéluzaleznionych | Alkoholowych o | do  podjecia | Alkoholowych
T i = :
do podjecia terapii - Whioskowanie o} g leczenia -Komisariat
w placéwkach leczenie przymusowe na ,g -Liczba Policji w Lapach
eczenia podstawie _z.gromaQZOJ?eJ £ wnioskéw - Miejski Orodek
odwykowego dokumentacji wywiadéw ] p
srodowiskowych, danych = Sorriocy .
z  Osrodka  Pomocy poleczne]
Spotecznej, Policji, podan
rodziny; finansowanie
kosztéw  dojazdu na
terapie.
-Zamieszczenie - artykuty - Miejski Osrodek
Rozpowszechnianie 1nf01_'macji W lokalug -oferta ] .
inf. o formach prasie informacyjna Spolerancy
pomocy -Systematyczne -Urzad Miejski w
$wiadczonych zamieszczanie informacji Yapach
przez placéwki z dziedziny profilaktyki °
bt uzalezniei,  probleméw E
Tozncso typu alkoholowych i 5
narkomanii na stronie =
internetowej Urzedu <
Miejskiego i MOPS w S

Lapach

-Biezace = uaktualnianie
katalogu placowek,
organizacji i instytucji

pomocowych na stronie
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Zwigkszenie liczby
miejsc
poradnictwa i
wsparcia dla oséb
uzaleznionych i ich
rodzin

-Organizacja grupy
wsparcia i samopomocy
-Kontynuacja systemu
komunikacji, poradnictwa
internetowego

-Wspieranie dzialalnosci
Swietlicy
Socjoterapeutycznej przy
MOPS w Lapach (pomoc
psychologiczna,
edukacyjna dla dzieci z
rodzin  dysfunkcyjnych,
pedagogizacja rodzicéw)
-Podtrzymanie
dziatalnosci Filii
Swietlicy
Socjoterapeutycznej  w
Lapach  (Osse) przy
Zespole Szkot w Lapach

-Koordynowanie
dziatan dotyczacych
pomocy ofiarom
przemocy, poprzez
wspélprace z Policja,
MOPS,
przedstawicielami
ochrony zdrowia,
szkotami,
organizacjami
pozarzagdowymi,
osobami fizycznymi i
innymi  realizujacymi
programy
przeciwdzialania
przemocy domowe;j.

dzialania ciagle

-Liczba
spotkan

-Liczba porad

-Liczba
odbiorcow

-Ilosé¢ szkolen

-Liczba porad
i interwencji

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

-Szkoty
(Pedagodzy)

-Komisariat
Policji w Lapach
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W zwigzku z realizacjg celu 2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy

alkoholowe, pomocy psychospolecznej

przemoca w rodzinie przewiduje si¢ nastepujace zadania:

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczeg6lnosSci ochrony przed przemoca w rodzinie

Fadunia do Terl?;m Wskz.lzmk
Lp. zrealizowania Sposoéb realizacji reaji fs ; Realizatorzy
1 Prowadzenie -praca socjalna Miejskiego - Liczba i| -Miejska Komisja
poradnictwa Osrodka Pomocy Spolecznej; | @ rodzaj Rozwigzywania
oraz udzielanie | -wdrazanie procedury % podjetych Problemow
wsparcia dla | Niebieskie = Karty  przez et dziatan Alkoholowych,
czlonkéw rodzin, w | Zesp6t Interdyscyplinarny g . .
ktérych wystepuja c —Miejski  Osrodek
problemy alkoholowe = Pomocy )
Spoltecznej
— Zespot
Interdyscyplinarny
2
Udzielanie wsparcia | --Wspieranie dzialalnosci - Liczba i| -Miejska Komisja
psychologicznego Swietlicy Socjoterapeutycznej rodzaj Rozwigzywania
i przy MOPS w ZYrapach| o podjetych Probleméw
socjoterapeutycznego | (pomoc psychologiczna, =Y dziatan Alkoholowych,
0 . . . . . - '8
dz1e:c10m Z rodznP, edukacyjnait dla dzieci z rodzin = . Mifejski Orodek
gdzie wystepuja | dysfunkcyjnych, . g Tomuey Spolsezis
problemy alkoholowe | pedagogizacja rodzicéw) s
N
- Podtrzymanie dziatalnosci | =
Filii Swietlicy
Socjoterapeutycznej w
Yapach (Osse) przy Zespole
Szkét w Lapach
3 Udzielanie pomocy | -porady prawnika o — Liczba —Miejska Komisja
prawnej zmierzajacej | w Miejskim Osrodku Pomocy & konsultacj Rozwigzywania
do ochrony | Spotecznej = i Problemow
prfled‘ nas-te;pstwaml - praca socjalna Miejskiego E Alkoholowych,
naduzywania ; P Spol 8 - Mieiski Osdrodek
SUSTOL foier bl Osrodka Pomocy Spolecznej § iejs Srode

osobe

Pomocy Spotecznej

W zwigzku z realizacja celu 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i
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narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych w Swietlicach przewiduje si¢

nastepujace zadania:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze

dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych w Swietlicach
Termi
Zadanic do Spos6b realizacii " | Wskazniki Realizatorzy
zrealizowania realiz
acji
Edukacja publiczna | Prowadzenie dzialalnosci Liczba i rodzaj | Miejska Komisja
spolecznosci lokalnej infop:r.lacyjnej_ . _ podjetych Rozwigzywania
o miejscach i instytucjach o dzialan Problemow
zajmujacych si¢ niesieniem | 2 Alkoholowych,
pomocy osobom w o .
kryzysie (ulotki, ogloszenia | ‘g Zespol .
. . =S Interdyscyplinarn
w lokalnej prasie, na| '8
tablicach ogloszen, na| Y
stronie internetowej)
Liczba szkét, | Miejska Komisja
o - . -
Edukacja dzieci Organizowanie i a3 kl?.ls . (.)bj(?tydl I;ozl:;n; ke
i mlodziezy prowadzenie na terenie | © ZAeclamt. robiemow
. . . S Liczba uczniéw | Alkoholowych,
szk6l zaje¢é edukacyjno- g :
= uczestniczacych f1s
warsztatowych = .. Placowki
= w zajeciach. .
° oswiatowe
Liczba i rodzaj
Edukacja rodzicow Organizowanie spotkan p}rlzeé)lzo;m}dzony Miejska Komisja
edukacyjnych ) GRS Rozwigzywania
dla rodzicow = Probleméw
_g Alkoholowych,
fg Punkt
S Konsultacyjny,
Placowki
oswiatowe
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Edukacja grup | Organizowanie szkolen Liczba os6b | Miejska Komisja
zawodowych dla nauczycieli, z Rozwigzywania
pedagogéw, sprzedawcow poszczegblnych | Probleméw
napojéw alkoholowych 2 grup, ktére | Alkoholowych,
oraz 0s6b zajmujacych sie 5 uczestniczyly NI .
Miejski O k
profilaktyka e w szkoleniach. P 01 12; cl Srade
i rozwigzywaniem g Spot v
probleméw alkoholowych 5 potecznej,
= Zespot
Interdyscyplinarny
placéwki
oswiatowe
Wspieranie dziatalnosci
Organizowanie g“”.eﬂ“’y . Liczba i rodzaj | Miejski Osrodek
i . . | docjoterapeutycznej przy s
pozalekcyjnych zajec Swietlic Pomocy
R .. | MOPS w Lapach (pomoc .
dla dzieci i mlodziezy h : prowadzacych Spotecznej
z grup ryzyka psychologiczna, - L zajecia
edukacyjna dla dzieci z = .
. . = pozalekcyjne.
rodzin dysfunkcyjnych, o - c s
£ A = Liczba dzieci
pedagogizacja rodzicow) = uczestniczacych
Podtrzymanie dzialalnosci S w zajgciach
Filii Swietlicy =
Socjoterapeutycznej w
Lapach (Osse) przy
Zespole Szkot w Lapach
Liczba i rodzaj | Miejski Osrodek
Q
Tworzenie Dofinansowanie = dofmansowanyc.: Pomoey .
. = h form spgdzania | Spotecznej
dodatkowych form | wakacyjnych °
{ . o = czasu wolnego
spedzania wolnego | wypoczynkéw dla dzieci ze g
czasu przez dzieci | Swietlic s
i mlodziez Socjoterapeutycznych o
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Podniesienie
kwalifikacji os6b
pracujacych z osobami
uzaleznionymi ich
rodzinami

-Podniesienie kwalifikacji
z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi i
narkomanii poprzez udziat

w kampaniach, projektach i

krajowych i
miedzynarodowych.

- Pozyskiwanie i
przyswajanie informacji w
ksigzkach, czasopismach i
publikacjach
specjalistycznych

- Udziat w szkoleniach,
kursach, konferencjach
oraz innych formach
spotkan zwigzanych z
podnoszeniem kwalifikacji
0s6b i specjalistow
pracujacych na rzecz
lokalnego srodowiska w
zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi i ich
rodzinami.

dziatania ciagte

- Pozyskane
kwalifikacje

- Liczba szkolen

-Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

-Szkoty
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W zwiazku z realizacjg celu nr 4. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw

alkoholowych na terenie gminy F.apy oraz zmniejszenie rozmiaru juz istniejgcych

przewiduje sie nastepujgce zadania:

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy Lapy
oraz zmniejszenie rozmiaru juz istniejacych

Zadanie do . Ll Terl-nm . | Wskaznik | Realizatorz
! ! Sposéb realizacji realizacj | .
zrealizowania ; i y
1.Edukacja - Zorganizowanie letniego wyjazdu z Liczba Miejski
dzieci i | programem profilaktycznym dla dzieci z dzieci Ilos¢ | Osrodek
mlodziezy z | rodzin dysfunkcyjnych artykuléow | Pomocy
zakresu - Promowanie dzialan profilaktycznych Spoleczne]
problematy realizowanych w ramach programu za .. Szkoly
ki posrednictwem réznych form przekazu, w ?losc D Kul
uzaleznien | tym takze Internetu imprez o Sty
w Lapach
- Organizacja happeningdéw, dni sportu
majacych na celu promocje aktywnego i
wolnego od nalogéw zycia
-Realizacj¢ programéw profilaktycznych, o
konkurséw i turniejéw o tematyce &
profilaktycznej w szkotach i placowkach e
wsparcia dziennego E
- Realizacja programéw dla rodzicow i T Tlose .
warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich | - konkursé
przygotowujacych rodzicoéw do w
wychowania dzieci bez przemocy
-Wykorzystywanie zainteresowan Tlogé
mlodziezy i ich aktywnosci fizycznej do ,
budowania alternatywnych, w stosunku PROSEio
do picia alkoholu i zazywania e
narkotykow, sposobow spedzania
wolnego czasu 1 realizacji wlasnych

zainteresowan poprzez dofinansowanie
wypoczynku w miejscu zamieszkania
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W zwigzku z realizacja celu nr 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem

przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przez sadem w

charakterze oskarzyciela publicznego przewiduje si¢ nast¢pujgce zadania:

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 137 i 15

ustawy oraz wystepowanie przez sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

L.p. Termin
Sposob realizacji realiza Wskazniki Realizatorzy
cji
Prowadzenie dzialan kontrolnych Liczba podjetych
1 punktéw sprzedazy napojow | o dzialan  kontrolnych
alkoholowych =Y oraz skontrolowanych
'g punktéw  sprzedazy.
= Liczba podjetych
< -
s dziatan
5 interwencyjnych =
o
2 Zorganizowanie dzialan Ilo$¢ dziatan %
edukacyjnych skierowanych do E
sprzedawcow napojow 2
alkoholowych majacych na celu o <
ograniczenie dostepnosci i E.,D %
przestrzeganie zakazu sprzedazy S g
alkoholu osobom ponizej 18 roku 'g e
Zycia. s E
S 8
£
3 Lustracja obiektéow handlowych pod Liczba podjetych é
katem realizacji zapiséw ustawy dziatan kontrolnych =
zabraniajacych reklamy i promocji ® E
napojoéw alkoholowych z wyjatkiem E,,D 2
piwa w zakresie zawartym w art.13' S S,
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i 'E é
przeciwdzialaniu alkoholizmowi; _‘g v/
: 2
4 Kontrola obiektow handlu Liczba podjetych é‘
detalicznego i zakladow dziatan kontrolnych
gastronomicznych w zakresie o
sprzedazy i podawania napojow E,Q
alkoholowych osobom nietrzezwym, | ©
lub niepelnoletnim jak réwniez na 'é
kredyt lub pod zastaw; %
N
S
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W zwiazku z realizacja celu nr 6. Propagowanie zdrowego stylu zycia i Swiadomych wyboréw ze

szczegblnym zwréceniem uwagi na dzieci i mlodziez przewiduje si¢ nastepujace zadania:

Propagowanie zdrowego stylu zycia i Swiadomych wyboréw ze szczeg6lnym zwroceniem

uwagi na dzieci i mlodziez

Zadania Dzialania Wskazniki | Realizator
Zagospodarowanie |Dofinansowanie dozywiania dzieci | [lo$¢ dzieci -Miejski
czasu wolnego uczeszczajaeych do $wietlicy Osrodek
dzieciom i Pomocy
mlodziezy Spoteczne;j

Organizacja imprez okolicznosciowych |Ilo§é imprez |£apy
tj. Wigilii,  Andrzejki, ,Choinka -Szkoty
Noworoczna w Swietlicy -Urzad
Socjoterapeutycznej Miejski
Zwigkszenie oferty zajec Io$¢ zajeé i?cl)m
pozalekcyjnych ultury

Lapy
Organizacja pétkolonii Ilos¢ _ Organizacje

uczestnikow pozarzadowe

Rozwoj wolontariatu

I1os$¢ osob

Organizacja turniejow i olimpiad Iosé
sportowych turniejow
Podtrzymanie = funkcjonowania  Filii |Ilo$¢
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Lapach |placowek
(Osse) przy Zespole Szkét w Lapach

Kontynuacja organizacji pikniku |Ilo$é
prozdrowotnego imprez
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V. KIERUNKI DZIAEAN

Program swym zasiggiem obejmuje wiele grup docelowych. Jest to ogot spoteczenstwa ludnosci Miasta
i Gminy Lapy zwracajac szczegdlna uwage na dzieci i mtodziezy, w tym dzieci z grup ryzyka .Mtodzi ludzie
maja tendencje do podejmowania réznorodnych zachowan ryzykownych dla zdrowia. W zwiazku z tym, w
profilaktyce tych zachowan zasadnym jest tworzenie programow edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajéw
srodkéw uzalezniajacych (alkohol, tyton, narkotyki) oraz laczenie roznorodnych dziatan podejmowanych
wobec tej populacji. Warto jednak podkresli¢, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsréd mlodziezy, a piwo najczesciej spozywanym napojem alkoholowym. Przy planowaniu
programéw profilaktycznych nalezy, zatem zwraca¢ uwage, aby nie koncentrowaly si¢ one wylgcznie na
ostabieniu czynnikéw ryzyka, lecz réwniez na wspieraniu gtéwnych czynnikéw chronigcych (zwlaszcza
ksztattowaniu silnej wiezi rodzinnej, rozwijaniu zainteresowania nauka szkolng, wzmacnianiu gotowosci do
respektowania norm i wartosci, a takze wspieraniu praktyk religijnych).

Dzialania programu — realizowane w oparciu o zasad¢ pomocniczo$ci — adresowane sg do 0séb
fizycznych i prawnych, realizujacych zadania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w spotecznosci lokalnej oraz wszystkich mieszkaficéw
gminy i miasta Eapy. Program jest skierowany w szczegdlnosci do:

- 0sOb uzaleznionych i ich rodzin,

- dzieci i mlodziezy, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze Srodowisk zagrozonych

z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzicéw,

- grup samopomocy 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

- 0s0b zawodowo zajmujacych sig profilaktyka, rozwiazywaniem probleméw alkoholowych

i narkomanii oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

- ofiar i sprawcéw przemocy domowej.

Skuteczna profilaktyka powinna oddziatywa¢ na wszystkie wyzej wymienione $rodowiska. Efektywne
dziatania profilaktyczne s3 bardzo istotne dla zapobiegania patologiom spolecznym oraz zmniejszania
rozmiaréw zjawisk juz wystepujacych. W ramach programu prowadzi si¢ szereg dziatan, ukierunkowanych na
aktywne przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spolecznym oraz minimalizowanie tych, ktore juz
wystepuja. Problem alkoholizmu i profilaktyki powinien byé podkreslany i rozwigzywany na szczeblu
lokalnym i lokalnej spolecznosci gtéwnie z tego wzgledu, ze takie dziatania przynosza najczesciej wymierne
skutki. Coraz wigcej miejsca w edukacji powinna zajmowaé z jednej strony profilaktyka alkoholowa, z drugiej
za$ pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom ze wzgledu na: poszerzenie problematyki zwigzanej z
alkoholizmem o zagadnienie przemocy w rodzinie, choroby wywotane alkoholem, szkody powodowane przez
pijaca milodziez, a takze ogdlne przyzwolenie spoleczne na spozywanie alkoholu przez mlodych ludzi.
Europejski Plan dziatafi wobec szkéd spowodowanych konsumpcja alkoholu podkresla wyraznie, ze

podejmowanie mozliwie jak najwigkszej liczby dziatan powinno odbywac si¢ na szczeblu lokalnym. Wszelkie

36



dziatania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi majg nie tylko umocowanie ustawowe, ale przede

wszystkim stanowia $wiadome dziatanie samorzadu na rzecz dobra spotecznosci lokalne;j.

VI. INTERESARIUSZE PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych swym zasiegiem
obejmuje wiele grup docelowych. W czesci profilaktycznej jest to 0ogot spoleczefistwa, ale przede
wszystkim dzieci i miodziez, w tym miodziez z grup ryzyka. W czesci dotyczacej lecznictwa
program adresowany jest do 0s6b uzaleznionych od alkoholu i substancji odurzajgcych, a takze do
0s6b zyjacych w otoczeniu uzaleznionego. Jednak obok beneficjentow programu istniejg takze jego
przeciwnicy, do ktérych z pewnoscia mozna zaliczyé, wiascicieli pubéw i klubow, wiascicieli

punktéw sprzedazy alkoholu oraz samych uzaleznionych.

VII. REALIZATORZY PROGRAMU

Jednostkg organizacyjng odpowiedzialng za prawidtows realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2017 jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Eapach.
Wspolrealizatorami Programu beda m. in: Urzad Miejski w Lapach, Dom Kultury w Eapach, Rada
Miejska w Lapach, organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie Miasta i Gminy Eapy, tym takze
kluby i stowarzyszenia sportowe, dzialajace na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, Komisariat
Policji w Lapach, szkoly, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Eapach, Miejsko- Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, parafie z terenu gminy Eapy, inni.

VIII. ZRODEA FINANSOWANIA

Giéwnym zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Lapy stanowig dochody
gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2015 zgodnie z art. 18* Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
dodatkowo $rodki pozyskane z innych zrédet m. in. z dotacji celowych z budzetu pafistwa .
Finansowany moze by¢ réwniez z dotacji celowych, a takze darowizn, zapiséw i innych wpltywow
od o0s6b prawnych i fizycznych, jak tez srodkéw pozyskanych z funduszy zewnetrznych: rzgdowych,
pozarzagdowych, programéw celowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy realizowany bedzie przez caty rok

kalendarzowy.
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Czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za kazde potwierdzone przez
Przewodniczacego uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w wysokos$ci: przewodniczacy, zastepca
sekretarz Komisji — 5% przecigtnego wynagrodzenia miesi¢cznego z poprzedniego kwartatu ogloszonego przez
Prezesa GUS, pozostali cztonkowie komisji — 4% przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego z poprzedniego

kwartatu ogloszonego przez Prezesa GUS.

POSTANOWIENIAKONCOWE I WNISOKI

Zakres dzialan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢ srodkéw finansowych
przeznaczanych na ich realizacje.

Powyzszy program oparty jest na wiodacej i podmiotowej roli wspotpracujacych ze soba
instytucji pomocy profesjonalnej i organizacji pozarzagdowych oraz dobieraniu specyficznych
metod do rozwigzywania konkretnych probleméw. Obejmuje swoim zasiggiem takze problemy
zwigzane z ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym. Nalezy podkresli¢ , ze w opisach dzialan
realizowanych w  ramach tego  programu rzadko akcentowane jest  pojecie
przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu, co moze mylnie sugerowal, ze ten aspekt
probleméw  alkoholowych jest niedostrzegany lub niedoceniany. Wydaje sie¢ ze wigkszosé
dziatlan  profilaktycznych, korekcyjnych i terapeutycznych zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych odgrywa istotng role takze w rozwigzywaniu probleméw ubdstwa i
wykluczenia spolecznego . Istnieje wiele przyktadéw pokazujgcych, w jaki sposéb skuteczna i
profesjonalna terapia wspomagana samopomocowa dzialalnoscig klubéw abstynenckich i grup
AA przyczynia sig nie tylko do uratowania zycia wielu ludziom, ale i wywoluje pozytywne zmiany
zwigzane z przezwycigzaniem bezrobocia i nedzy tych os6b oraz ich rodzin. Niewatpliwie program
nie wyczerpuje wszystkich dziatan, lecz ze wzgledu na jego otwarty charakter mozna w kazdej
chwili uwzglednia¢ celowe dziatania. W chwili obecnej, na podstawie analizy dostepnych danych
uwzgledniono te najpilniejsze i najwazniejsze. W doborze takiego wachlarza dziatan
najwazniejszym kryterium wyboru byly praktyczne mozliwosci realizacji dziataf. Rzeczywistos§é
spoleczna, dynamika zmian w mentalnosci spoleczeistwa i zmiany wlasciwych ustaw i
innych aktéw prawnych zweryfikuja, ktore zalozenia nalezy zmodyfikowaé i jak usprawnic
realizacj¢ programu. Autorzy Programu maja jednak nadzieje, ze oprécz wskazania konkretnych
dzialan w ramach przyjetych celow Programu, wyzwoli on aktywnosé wielu grup, poprawi
komunikacj¢ spoleczng i podwyzszy stopiern wspéhuczestniczenia w rozwigzywaniu trudnych
spotecznych probleméw. Akceptacja wspélnie przyjetych rozwiazan przedmiotowego Programu
przyczyni¢ si¢ powinna do odpowiedzialnosci za wyniki, a takze pozwolié na korekte projektow w
trakcie ich realizacji Jednak nadrzgdnym celem, przy wprowadzaniu jakichkolwiek zmian

i poprawek, musi by¢ dobro mieszkancéw naszego miasta i Gminy.
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